
  Träffpunkten - mötesplats för seniorer 
Caféets öppettider: måndag - fredag 10.00 - 16.00  

Solhöjden 1, 475 32 Öckerö  
Telefon: 031-976365, ockero.se/traffpunkten ,traffpunkten@ockero.se 

 

Vecka 21   20 Maj –  24 Maj  

 

Måndag      10:30                          Utevistelse – Promenad 

                   14:30                          Tony Rudberg  - spelar och sjunger på  Solhöjden södra 

                   14:30                          Dans till medryckande musik 

                   15.00                          Fika i träffpunkten 

 

Tisdag        11:20                           Elever från Hedens skola besöker alla enheter för högläsning  

                   11.00 – 15.00             Cykeltur med Röda Korset 

                   14:00                           Bingo 

                   14:00                           Pingis 

                   15:00                           Fika på träffpunkten                           

 

Onsdag      10:30                           Högläsning – vi läser ” Pojken från ön utanför Europa” 

                   15:00                           Damernas och Herrarnas            

                      

Torsdag      10:30                          Samkväm – vi handarbetar och läser tidningen 

                   14:00                          Sittgympa 

                   14:30                          Fika på träffpunkten 

                   15:00                         Ålefiskarns underhåller oss 

                

Fredag 11:00                         Gudstjänst – Svenska kyrkan 

                    14:00                         Fredagsmys                 
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