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Forord

“Rapporten du héller i din hand ar sammanstéllningen av alla de resultat som ungdomsen-
katen LUPP, (lokal uppfoljning av ungdomspolitiken), gav vid genomforandet 2011/2012.
Rapporten ar en stor kalla till kunskap och information om ungdomar och unga vuxnas
livsvillkor. Vi vet idag att gruppen ungdomar och unga vuxna har helt andra mojligheter
och forutsattningar 4n nadgon annan generation tidigare. Vi vet ockséa att forhallanden under
barn- och ungdomséren har stor betydelse for bade den psykiska och fysiska hilsan under
hela livet. De allra flesta unga manniskor mar bra och har framtidstro men gruppen som
uppvisar ohilsa, och da framforallt psykisk sadan, blir allt storre.

Var avsikt med att genomfora LUPP:en fran arskurs 7 till och med 25 ar var att uppmark-
samma unga manniskors livsvillkor och stirka deras framtidsutsikter for att pa sa siatt mot-
verka ohalsa.

Vi vill nu rikta ett stort tack till alla som tagit sig tid att svara pa denna ganska omfattande
enkat. Tack vare era svar kan vi nu ytterligare uppmarksamma ungdomar och unga vuxnas
livsvillkor och pa sikt ocksa utveckla kommunen till en mer ungdomsvanligare sadan”.

Kommunstyrelsens ordforande
Ockero kommun
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Sammanfattning

Nedan presenteras huvudresultatet for undersdkningen. For mer detaljerad
beskrivning se sammanfattningar och fordjupning till respektive kapitel.

LEVNADSVILLKOR

Boende och ekonomi Nastan tva tredjedelar av 19-25-aringarna bor med sina foraldrar.
15 % bor ensamma och ungefar lika manga bor med en partner, varav ett fatal med barn.
Majoriteten bor i hus eller villa, framst de som bor med sina féraldrar. Narmare en
femtedel bor i lagenhet med forstahandskontrakt/bostadsratt. Drygt var tionde bor i
lagenhet med andrahandskontrakt/inneboende. Flertalet upplever att man kan fa
ekonomisk hjalp av foraldrarna om man behéver det. Mer an halften har fatt bidrag fran
stat eller kommun, majoriteten i form av studiebidrag.

Sysselsattning Omkring halften arbetar som huvudsaklig sysselséttning. Fler kvinnor &n
man arbetar deltid. En tredjedel studerar varav 20 % pa hogskola eller universitet. 14 %
ar arbetslosali arbetsmarknadsprogram, i hogst grad 19-20-aringarna.

HALSA

Hur man mar Majoriteten 19-25-aringar mar bra men kvinnor upplever saval psykiska
som fysiska besvar mer frekvent. Till exempel &r halften av kvinnorna stressade varje dag
eller flera ganger i veckan.

Handelser som paverkar halsan Narmare halften av kvinnorna och nastan en tredjedel
av mannen har kant sig krankta senaste halvaret, framst av sin arbetsgivare. Vidare har
16 % varit utsatta for brott, framst i form av hot och stéld.

Mat och motion Majoriteten tranar s att de blir andfadda minst en gang i veckan, oftast
flera ganger i veckan. Flertalet ater vanligen snabbmat ndgon gang i manaden och godis
eller snacks en gang i veckan. Det &r fa som hoppar éver en maltid ofta.

Alkohol, tobak och narkotika En tredjedel av kvinnorna och nagot fler man dricker
starkol/vin/sprit varje vecka. En tredjedel har aldrig rokt cigaretter. Tre fjardedelar har
aldrig provat hasch/marijuana. Det ar vanligare att kvinnor roker och att mén snusar. Det
finns ett samband mellan brukandet av alkohol och cigaretter. De som dricker alkohol ofta
roker oftare &n andra.

FRITID

Fritidssituationen 60 % av 19-25-aringarna upplever att man har lagom med fritid.
Majoriteten tycker att det finns ganska eller valdigt mycket att géra i kommunen.
Framforallt mén tycker att det finns valdigt mycket att goéra. Vanligaste motesplatsen &r
hemma hos varandra. Av de offentliga arenorna &r vanligaste motesplatsen
restaurang/pub/bar. Manga anger att de 6nskar fler stallen att ses pa.



Fritidsaktiviteter

En fijardedel gar varje vecka pa café, pa stan med kompisar och/eller pa
restaurang/pub. Kvinnor ses oftare pa café och man oftare pa restaurang/pub.
Sammanlagt ar tva tredjedelar med i nagon foérening, mest aktiv & man i
idrottsforeningar och religiosa foreningar. Nastan dubbelt s& manga man jamfort
med kvinnor deltar i féreningsverksamhet.

59 % motionerar/sportar minst en gang i veckan och ytterligare en femtedel varje
manad. 8 % motionerar inte alls pa fritiden.

Mer an tva tredjedelar surfar/chattar varje dag pa internet pa fritiden.

En fjardedel sjunger, spelar instrument eller skapar musik varje vecka.
Majoriteten gar p& konsert minst nagon gang per ar. Narmare tva tredjedelar gar
pa sportevenemang och hélften gar pA museum varje ar.

POLITIK OCH SAMHALLE

Politik generellt Man visar mest intresse for politik, 43 % &r ganska eller mycket
intresserade jamfort med 28 % av kvinnorna. Vidare har méan gjort eller kan ténka sig att
gora vissa politiska handlingar i hdgre grad, som att ta kontakt med en politiker.

Fragor pa lokal niva Majoriteten 19-25-aringar tycker att det &r viktigt att ungdomar och
beslutsfattare i kommunen traffas och diskuterar fragor. En tredjedel ar intresserade av
att sjalva paverka. En lika stor andel vill traffa beslutsfattare i kommunen. Det &r farre
som tror att man har maéjlighet att féra fram sina asikter till de som bestammer.

Viktiga omraden De topp 5-omrdden som 19-25-aringarna framst skulle satsa pa som
politiker i Ockeré kommun &r:

Bostader for unga
Arbeten fér unga
Sjukvard

Skola
Kollektivtrafik

Den tredjedel som vill paverka i kommunen tar framst upp frdgor som galler
infrastrukturen/kollektivtrafiken, skolan samt fritidssituationen.

FRAMTID

Framtidssyn Majoriteten unga vuxna i Ockeré kommun ser positivt pa framtiden.
Medelvardet pa skala 1-7 &r 5,8. Vissa grupper har en mindre positiv framtidssyn, som de
som ar arbetslésa/i arbetsmarknadsprogram.

Utbildning Mer an halften planerar att utbilda sig p& hogskola eller universitet, en lika
stor andel kvinnor och man.

Boende och kommun Mer &n halften tror att de kommer att flytta fran Ockerd kommun.
En femtedel av de som tror att de flyttar tror att man kommer att flytta tillbaka inom tio ars
tid. Om tio &r skulle 38 % vilia bo i Ockeré kommun. En femtedel vill bo utomlands och
drygt en fjiardedel p& annan ort i Sverige varav majoriteten i en storstad.

Narmare en tredjedel ger forslag pa hur Ockerd kan bli en battre kommun att leva i. De
tre vanligaste svaren ror utbkade fritidsmojligheter, fler bostader/billigare bostader for
unga och uttkad kollektivtrafik/battre férbindelser.



Bakgrund

Nedan presenteras LUPP-undersdkningen och dess genomforande av FoU i
Vast/GR for Ockeré kommun. Dérefter folier en beskrivning av de unga vuxna
som deltar i undersdkningen. | lasanvisningar redogoérs for hur denna rapport ar
uppbyggd och hur resultatet ska utlasas.

FoU 1 Vast/GR

FoU i Vast/GR ar en métesplats for forskning och praktik. Syftet med FoU i Vast/GR &r att
starka kunskapsutveckling genom att synliggora erfarenheter och befintliga kunskaper,
utveckla ny kunskap och visa pa goda exempel. FoU i Vast/GR ska bidra till att GR &r en
larande region avseende valfardsfragor samt verka for att 6ka kunskapen inom och
mellan olika valfardsaktorer om vad som kravs for en socialt hallbar utveckling.

Forskning och utveckling spelar en viktig roll som stéd for en region som ska kunna mota
ekonomiska, personalmassiga och demografiska forandringar. FoU i Vast/GR ska bidra
till regional utveckling dar erfarenheter synliggérs, angelégen vetenskaplig kunskap tas
tillvara samt dar ny kunskap utvecklas.

Uppdragsbeskrivning

P& uppdrag av Ockeré kommun har FoU i Vast/GR sammanstéllt aktuell rapport. Detta
har inneburit att analysera datamaterialalet och samtal med personer anstéllda i
kommunen for att precisera uppdraget och fa bakgrundsinformation om kommunen. For
analysen av LUPP-materialet har det ocksa funnits en referensgrupp med representanter
frin Vastra Goteborg, stadsdelar pd Hisingen Goéteborg, Tjorn, Ockeré och FoU i
Vast/GR. Torbjorn Forkby, forskare, har ansvarat for uppdraget och lda Johansson,
projektassistent, har genomfért sammanstaliningen av rapporten.

LUPP

Om LUPP

Enkatverktyget LUPP, lokal uppféljning av ungdomspolitiken, belyser ungas livsvillkor
lokalt. Syftet med undersékningen &r att folja upp och utveckla den lokala
ungdomspolitiken. Enkaten innehaller frdgor om halsa/trygghet, fritid, skola, arbete,
politik/'samhalle och framtid. Enkatverktyget ar framtaget av Ungdomsstyrelsen. Varje ar
erbjuds landets kommuner att delta och man kan vélja mellan en eller flera méalgrupper:
ungdomar i hdgstadiet och gymnasiet samt unga vuxna 19-25 ar.

2011 deltog sammanlagt 23 kommuner vilka &r Bengtsfors, Boden, Falkenberg, Filipstad,
Finspang, Goteborgs Stad Norra Hisingen, Goéteborgs stad Vastra Goteborg, Hagfors,
Karlstad, Lindesberg, Ludvika, Markaryd, Motala, Na&ssj6, Robertsfors, Skdvde,
Soderhamn, Tanum, Tjorn, Vallentuna, Ystad, Alvkarleby och Ockeré.



Om LUPP i Ockerd kommun

2011 genomfordes LUPP-undersokningen for forsta gangen i Ockeré kommun. Alla tre
malgrupper deltog - ungdomar i hdogstadiet och gymnasiet samt unga vuxna 19-25 ar. |
denna rapport presenteras resultatet for unga vuxna 19-25 ar.

Svarsfrekvens

Enkaterna for aktuell svarsgrupp (19-25-aringar) skickades ut postalt och gav en
svarsfrekvens pa 38 % (366 personer). Eftersom svarsfrekvensen ar lag maste
resultatet tolkas med stor forsiktighet och kan enbart ses som en indikation for
vidare diskussioner.

Det ar en relativt jAmn fordelning mellan kvinnor (47 %) och mén (53 %).
60 % ar 19-21 ar, 40 % ar 22-25 ar.

Bakgrundsvariabler
80 % ar uppvuxna i Ockerd kommun. Flertalet bor antingen pa Hono eller pa Ockerd.

HONo (37 %)

Ockero (28 %)

Bjorko (10 %)

Foto (7 %)
Knippla/Hyppeln/Ror6 (4 %)
Halso (4 %)

Grotd/Kalvsund (3 %)
Annat (7 %)

Nastan samtliga (98 %) &r fodda i Sverige, detsamma géller foréaldrarna. Flertalet
foraldrar arbetar (87 %).*

Lasanvisningar
Varje kapitel inleds med en sammanfattning av det mest vasentliga resultatet. Darefter

foljer resultatredovisning per frageomrade. Resultatet presenteras lopande i diagram,
tabeller och text.

Diagram

Resultatet redovisas med tva typer av diagram. Procentandelarna avrundas till heltal och
kan darfér understiga eller éverstiga 100 %.

Grupperad stapel

! Fér information om 19-25-aringarnas boende, ekonomi och sysselsattning se Kapitel 1
Levnadsvillkor.



Jamfor varden med varandra. Varje stapel visar hur stor procentuell andel av totalen eller
delgruppen som har valt respektive svarsalternativ. En del av fragorna ar flervalsfragor
dar respondenten kan véalja mer an ett svar. | sddana fall blir totalen mer an 100 %.

Exemplet nedan &r en flervalsfraga dar den andel ungdomar som inte har arbetat,
studerat, varit volontar eller varit pa ungdomsutbyte utomlands besvarar vad som behovs
for att de ska kunna goéra det. En tredjedel behdver mer pengar och en nastan lika stor
andel behover foraldrarnas tillatelse. 28 % behdver mer information och 16 % har angett
annat. Drygt en fjardedel &r inte intresserade.

Exempel grupperad stapel

Vad som behdvs for att kunna arbeta, studera, vara volontéar
eller vara pa ungdomsutbyte utomlands

mer pengar 33
foraldrarnas
tillatelse 30
mer information 28
annat 16
arinte intresserad 27
T T T T 1 %
0 10 20 30 40 50
Fraktionsstapel

Jamfor procentandelen som varje varde bidrar med till det totala vardet. Anvands ofta for
skalfrdgor och ja och nej-frAgor. Fargskalan ar som ett stopplius dar gréna farger
signalerar ett positivt svar, gula farger ett neutralt/medel-svar, réda farger negativa svar
och gré farg osékra svar.

Exemplet nedan visar att 8 % av killarna och en dubbelt s& stor andel av tjejerna (17 %)
skulle vilja géra nagot pa fritiden som man inte gér pa grund av sitt kon. En tredjedel av
bada koénen vet inte och halften av tiejerna och 59 % av killarna svarar ne;j.

Exempel fraktionsstapel

Om det finns nagot man skulle vilja géra men
inte gbr pa sin fritid pa grund av sitt kon
Per kdn
100% -
80% | vet inte

mja

60%
Hnej
40% |

20% -

0% -

Tiej (n=203) Kille (n=218)

Analys

Varje fragal/frageomrade korsas med bakgrundsvariabler som kan forklara variansen i
svaren; vilka grupper av ungdomar som har svarat vad. Dessa kan till exempel vara kén,



alder och sysselsattning. For att se samband korsas fragor med varandra, exempelvis
belyses sambandet mellan sysselsattning och framtidssyn.

P& grund av att endast tre kommuner® utover Ockerd deltar i Lupp 2011 gallande
malgruppen 19-25 &r finns inget riksgenomsnitt eller jamférelsekommun att forhalla sig
till, d& dessa kommuner har valdigt 1ag svarsfrekvens. Resultatet far darmed lasas utan
medelvarde for deltagande kommuner eller jamférelsepunkt. Jamférande data kan
hamtas fran andra hall, exempelvis SCB och SOM-institutet.

2 .
Kommunerna ar Hagfors, Motala och Tanum.



1. Levnadsvillkor

Efter gymnasiedldern galler det fér madnga unga vuxna att st pa egna ben saval
som att gora viktiga val infér framtiden. En del kanske soker sitt forsta egna
boende medan andra redan har fatt det och boérjat bilda familj. Nagra kanske
studerar och planerar foér framtida yrkesval medan andra har valt att direkt bérja
jobba alternativt vanta med att studera vidare tills man vet vad man vill. | detta
kapitel beskrivs 19-25-aringarnas boendesituation, sysselsattning samt ekonomi
sett till bidrag och mgjlighet till ekonomiskt stod av narstaende.

Sammanfattning

Majoriteten bor med sina foraldrar

Nastan tva tredjedelar av 19-25-aringarna bor med sina foraldrar. 15 % bor ensamma
och en ungefar lika stor andel bor med en partner, varav ett fatal med barn. Majoriteten
bor i villa eller radhus, framst de som bor med sina foraldrar. Narmare en femtedel bor i
lagenhet med forstahandskontrakt eller bostadsratt. Drygt var tionde 19-25-aring bor i
lagenhet med andrahandskontrakt eller som inneboende.

De flesta &r néjda med sin boendesituation. Minst néjda ar de som bor inneboende samt
personer som ar arbetslésa av vilka flertalet bor hos sina foraldrar. Att man inte ar néjd
med sin boendesituation beror i ungefar lika hog grad pa att man inte hittar ndgon
lagenhet som att man inte har rad med en egen lagenhet.

Kan fa ekonomisk hjalp om man behoéver

Flertalet (89 %) av 19-25-aringarna upplever att man kan f& ekonomisk hjalp av
foraldrarna om man behdver det. En femtedel far ofta ekonomisk hjalp och narmare
halften far det ibland.

Mer &n halften har fatt bidrag fran stat eller kommun, majoriteten i form av studiebidrag.

Halften arbetar

Omkring hélften arbetar som huvudsaklig sysselsattning, varav en tredjedel heltid och 18
% deltid. En ungefar lika stor andel man och kvinnor arbetar men fler kvinnor &n méan
arbetar deltid. En tredjedel studerar varav 20 % pa hogskola eller universitet. 14 % ar
arbetslosali arbetsmarknadsprogram, i hogst grad 19-20-aringarna.
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Resultat

Boende

Vem man bor med

Narmare tva tredjedelar av 19-25-aringarna bor med foraldrar/foralder. 15 % bor
ensamma och en ungefar lika stor andel bor med en partner, varav 4 % med barn (1:1).

Av 24-25-aringarna bor drygt en fjardedel hos sina foraldrar/foralder.

Vem man bor med
Total (n=359)

Med

foralder/foréldrar 64

Sjalv utan barn 15

Med partner utan
barn

Med partner med
barn

12

Med kompisar 3

Annat 2

T T T T T T \UA)

Hur man bor

Narmare tva tredjedelar bor i hus eller villa. Vidare bor 14 % i en lagenhet med
forstahandskontrakt och 4 % bor i bostadsratt. 12 % bor i andrahandslagenhet alternativt
inneboende hos nagon, 3 % bor i studentrum och 2 % har angett annat boende.

Majoriteten (92 %) av de som bor med féraldrar/féralder bor i hus eller villa.

Hur n6jd man ar med sin boendesituation

Tre fjardedelar &r mycket eller ganska néjda med sin boendesituation, framst personer
med en lagenhet med férstahandskontrakt. 12 % ar mycket eller ganska missndjda, dar
de som &r inneboende ar mest missnojda. Vidare ar personer som ar arbetslésa i hogre
grad an ovriga missndjda med boendet. Majoriteten av de som &r arbetslésa bor hemma
hos foraldrar/foralder.®

De personer som ar mycket eller ganska missndjda med sin boendesituation anger i
ungefar lika hog grad att det beror pa att man inte hittar ndgon egen lagenhet (41 %) som
att man inte har rdd med egen lagenhet (39 %). Detta ar en flervalsfraga.

*12%av 19-25-aringarna ar arbetsl6sa som huvudsaklig sysselsattning. 74 % av dem bor hos
foraldrarna.
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Ekonomi

Ekonomisk hjalp av foraldrar

Narmare tva tredjedelar av 19-25-aringarna far ekonomisk hjalp av sina foraldrar eller
narstaende, framst de som fortfarande bor hos foraldrarna. En femtedel far det ofta (1:2).
Majoriteten (89 %) upplever att de har mojlighet att fa ekonomisk hjalp av foéraldrarna eller
narstdende om de behover det. Drygt tre fiardedelar av de som ar arbetslosa® far
ekonomisk hjalp av féraldrarna.

Andel som far ekonomisk hjilp av
foraldrar
Total (n=365)

100% -
80% -
Enej
60% -
Hja, ibland
40% -
Hja, ofta
20% -
0% -

Far ekonomisk hjalp

Bidrag fran stat eller kommun

Mer an halften av 19-25-aringarna har fatt bidrag fran stat eller kommun det senaste aret
(1:3). Fler kvinnor an méan har fatt bidrag, 61 % jamfort med 53 %, framst i form av
studiebidrag.

Andel som har fatt bidrag fran stat eller
kommun senaste 12 man
Total (n=363)
100% -
80%
mng
60% -
40% - uja

20% -

0% -

Fatt bidrag

Vanligaste bidragsformerna &r:

Studiebidrag (71 %)
Aktivitetsstod fran forsakringskassan (16 %)

*12 % av 19-25-aringarna ar arbetslosa som huvudsaklig sysselsattning. 77 % av dessa far
ekonomisk hjalp av féraldrarna.
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Socialbidrag (8 %)

Fler man an kvinnor har fatt aktivitetsstod fran forsakringskassan, 21 % jamfort

med 10 %.

En fjardedel av de arbetslosa/i arbetsmarknadsprogram far eller har fatt
socialbidrag. Resterande personer finns bland de som nu arbetar deltid eller laser
pa Vuxenutbildningen.
5 % far foraldrapenning och barnbidrag. | denna grupp ar alla personer utom en

kvinnor.

Sysselsattning

Huvudsaklig sysselsattning
Total (n=362)

Arbetar

Studerar

Ar arbetslos/
deltari
arbetsmarknads-

program

Foéraldrarledig 2

33 % heltid
18 % deltid

20 % hogskola eller universitet
4 % folkhdgskola

32 2 % Vuxenutbildning
3 % eftergymnasial utbildning
3 % gymnasiet

14 12 % arbetslosa

Arbetar

T T T T 1 OA}
20 30 40 50 60

Tabell 1a

Fordelning bland de som arbetar
som huvudsaklig sysselsattning %

Kvinna 57 43

Man 17

Omkring halften av 19-25-&ringarna arbetar som huvudsaklig sysselsattning®, varav en
tredjedel heltid och 18 % deltid. Av de som arbetar deltid arbetar flertalet som minst
halvtid och majoriteten omkring 30 timmar i veckan.

En ungefar lika stor andel mén och kvinnor arbetar.

Av de kvinnor som arbetar som

huvudsaklig sysselsattning arbetar mer an hélften deltid. For en klar majoritet av ménnen
som arbetar ar sysselsattningsgraden heltid (1:4).

Hur man fick sitt jobb

Det vanligaste sattet att fa jobb &r att anvanda personliga kontakter (43 %). Narmare en
tredjedel fick sitt jobb genom att sjalva kontakta arbetsplatsen. Det ar 11 % som fick sitt
jobb genom att séka utannonserad tjanst (1:5).

> Sammanlagt arbetar 79 % i nagon omfattning. | denna grupp ingar dven de som inte har arbete

som huvudsysselsattning.
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Hur man fick sitt jobb
19-25-aringar som har ett jobb (n=282)

Genom personliga

kontakter 43

Kontaktade sjalv

arbetsplatsen 29

Sdkte
utannonserad tjanst

11
Genom kommunen 4

Genom
arbetsformedlingen

T T T T 1%

Eget fOretag

4 % av 19-25-aringarna i Ockeré kommun har eget foretag. Av de som inte har eget
foretag kan narmare tva tredjedelar tanka sig att starta. Det ar endast 8 % som inte ar
intresserade, resterande ar osadkra (1:6). 30 % av 19-25-aringarnas foraldrar har eget
foretag. Fler av dem med féraldrar med eget féretag kan téanka sig att starta eget, 73 %
jamfort med 60 %.

Andel som skulle kunna tanka sig att
starta eget foretag i framtiden
Total (n=339)

100% -
80% - ,
vet inte
60% - nej
40% - mja
20% -
00/0 -

Starta eget foretag

Arbetslos

14 % av 19-25-aringarna i Ockeré kommun &r arbetslosa eller i arbetsmarknadsprogram
(1:4).

| hogst omfattning &ar det 19-20-&ringarna (18 %) som &r arbetslosali
arbetsmarknadsprogram.

Tre fjardedelar av de som &r arbetsldsa bor hos féraldrarna.

Av de som har en avslutad h('jgskoleutbildning6 ar 6 % arbetslosali
arbetsmarknadsprogram.

®99% av 19-25-aringarna har en avslutad hogskoleutbildning.
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Sammanlagt 42 % av 19-25-aringarna har nagon gang varit ofrivilligt arbetslos, man i lite
hogre omfattning an kvinnor. Var tionde 19-25-aring har varit/ar langtidsarbetslos (1:7).

Andel som har varit ofrivilligt arbetslos

Per kon
0, -
100% " 13 m Ja, langtidsarbetslos
80% B 9 (mer &n 6 man)
b -
m Ja, under flera
60% - kortare perioder
Ja, under en kortare
40% - period
20% - u Nej, aldrig
0% -

Kvinna (n=171) Man (n=192)

Studerande

Narmare en tredjedel studerar, varav 20 % pa hogskola eller universitet (1:4). Ungefar
lika stor andel kvinnor och mén studerar. Ett nationellt monster ar att en hoégre andel
kvinnor an méan studerar pa hogskola men detta visar sig inte i detta resultat.
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2. Halsa

Detta kapitel handlar om hur de unga vuxna mar, som hur ofta man lider av olika
besvar som stress och somnproblem. Dérefter foljer mat- och motionsvanor.
Sedan redogors for hur manga som dricker alkohol och anvander tobak eller
droger samt hur ofta. Kapitlet avslutas med olika handelser som kan paverka
halsan negativt, som krankningar och brott.

Sammanfattning

Majoriteten mar bra men kvinnor har oftare olika besvar

Majoriteten upplever sitt allmanna halsotillstand som mycket eller ganska bra. Fler man
an kvinnor mar mycket bra och fler kvinnor mér nagorlunda. Kvinnor upplever saval
psykiska som fysiska besvar mer frekvent. Storst ar skillnaden gallande stress, vilket
halften av kvinnorna jamfort med 20 % av mannen upplever varje dag eller flera ganger i
veckan.

Mat och motion

Drygt en tredjedel hoppar mer séllan eller aldrig 6ver ndgon maltid. Vanligast &r att hoppa
over frukost vilket omkring en fjiardedel gér som minst flera ganger i veckan. Vanligast &ar
att ata snabbmat ndgon géng i manaden och godis eller snacks en gang i veckan. Man
ater snabbmat oftare &n vad kvinnor gor, godisvanorna ar desamma.

Majoriteten tranar sa att de blir andfadda minst en gang i veckan, oftast flera ganger i
veckan. Drygt en fjardedel tranar ndgon gang i manaden eller mer sallan/aldrig.

Alkohol, tobak och narkotika

Drygt var tionde 19-25-aring har aldrig druckit sig berusad. En tredjedel har aldrig rokt
cigaretter. Tre fjardedelar har aldrig provat hasch/marijuana.

En tredjedel av kvinnorna och nagot fler man dricker starkol/vin/sprit varje vecka. Kvinnor
dricker sig berusade nagot oftare &n man. Majoriteten roker eller snusar inte. Flertalet av
de som gor det anvander det dagligen eller flera ganger i veckan. Det ar vanligare att
kvinnor réker och att man snusar. Det finns ett samband mellan brukandet av alkohol och
cigaretter. Det ar flera av dem som dricker alkohol ofta som roker ofta.

Flera har kant sig krankta

De unga vuxna kénner sig oftast trygga i olika situationer men bara en tredjedel kénner
sig alltid trygga pa offentliga platser. 16 % har blivit utsatta for brott, framst hot och stold.
Vidare har narmare hélften av kvinnorna och nastan en tredjedel av mannen ként sig
krankta senaste halvaret, framst av sin arbetsgivare.
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Resultat

Hur man mar

Majoriteten unga vuxna i Ockerd kommun upplever sitt allmanna halsotillstdnd som
mycket eller ganska bra. Fler man an kvinnor mar mycket bra medan kvinnor ar mer
ben&gna att uppleva sitt halsotillstind som nagorlunda (2:1).

Hur man upplever sitt allminna
halsotillstand

Per kon
100% - —_——— —_———
80% - mmycket daligt
mganska daligt
60% - nagerlunda
40% - mganska bra
’ mmycket bra
20% -
0% -

Kvinna (n=168) Man (n=194)

Drygt halften av ménnen uppfattar sig vara sjuk mer séllan &n andra jamfort med 40 % av
kvinnorna. Det ar f& som upplever att man &r sjuk mer ofta &n andra, nagot fler kvinnor an
man (2:2). En femtedel (21 %) av de som upplever sitt allmanna halsotillstdnd som daligt
eller nagorlunda uppfattar sig vara sjuk oftare an andra.

Hur ofta man uppfattar sig vara sjuk

Per kon
Ungefar lika 51
ofta 44
Inte lika ofta 40
som andra 52
Kvinna (n=171)
Oftare an 9
andra 4 Man (n=192)
T T T 1 O/D
0 20 40 60 80

Halsorelaterade besvar

Besvar som stress, somnproblem, huvudvark och magont kan ha psykosomatiska
forklaringar. Vanligaste besvaren hos bade kvinnor och man ar att man kanner sig trott
under dagarna samt att man upplever stress. Kvinnor upplever savél psykiska som
fysiska besvar mer frekvent &n man. Storst ar skillnaden gallande stress, vilket halften av
kvinnorna upplever varje dag eller flera ganger i veckan jamfort med en femtedel av
mannen. Vidare har fler kvinnor mer ofta fysiska symptom som magont och huvudvark
(2:3).
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Andel som har féljande besvar varje dag eller flera

Trétthet under
dagarna

Kansla av stress

Sovit daligt pa
natten

Svart att somna
Magont

Huvudvark

Med 6kad alder tkar stressen. 40 % av 22-25-aringarna jamfort med 30 % av 19-

ganger i veckan

219 50

50

Kvinna (n=171)
Man (n=192)

Per kon
19
26
18
1477 23
5 20
19
5
10 20 30

1 0/0
40 50 60 70

21-aringarna ar stressade varje dag eller flera ganger i veckan.

Mat och motion

Fler kvinnor an man hoppar 6ver maltider. 27 % av kvinnorna hoppar 6éver frukost och en
femtedel hoppar 6ver lunch varje dag eller flera ganger i veckan. Man ar mer benagna att
ata snabbmat ofta, narmare en femtedel ater det varje dag eller flera ganger i veckan
jamfort med 5 % av kvinnorna. Godisvanorna &r desamma fér man och kvinnor, ndrmare
en tredjedel ater godis eller snacks varje dag eller flera ganger i veckan (2:4).

Majoriteten 19-25-aringar tranar sa att de blir andfadda minst en gang i veckan. Vanligast
ar att trana flera ganger i veckan. 27 % tranar omkring en gang i manaden eller mer
séllan/aldrig. Denna grupp bestar av nagot fler kvinnor &n méan. Var tionde man tranar sa

ofta som varje dag (2:5).

Andel som har foljande matvanor varje dag eller
flera ganger i veckan

Ater godis eller
snacks

Hoppar dver
frukosten

Hoppar éver
lunchen

Ater snabbmat

_ Per kén

31

30

27
22
19
7
| Kvinna (n=170)
5 Man (n=192)
18
‘ ‘ T 1o

0 10 20 30 40 50
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Drygt en tredjedel (36 %) hoppar mer séllan eller aldrig 6ver varken frukost eller
lunch.

8 % hoppar 6ver bade frukost och lunch varje dag eller flera ganger i veckan.
Drygt en fjardedel (28 %) ater snabbmat varje vecka och narmare halften (47 %)
nagon gang i manaden.

Vanligast ar att ata godis eller snacks en gang i veckan vilket 40 % gor.

Hur ofta man trdnar sa att man blir andfadd

Per kdn
100% -
m mer séllan/aldrig
80% -
®nagon gangi man
60% - T
engangiv
40% - mflera ggrv
20% - mvarje dag
0% -

Kvinna (n=170) Man (n=191)

Alkohol, tobak och narkotika

Debutalder

Diagram 2:6 visar debutdldern for cigaretter, snus, berusning av alkohol och
marijuana/hasch bland de 19-25-aringar som nagon gang har anvant det. En tredjedel
rokte forsta gangen innan de var 14 ar. Mer an halften drack sig berusade forsta gadngen
innan de var 16 ar. Av de som har provat marijuana eller hasch var mer &an halften 18 ar
eller aldre forsta gangen.

Drygt var tionde 19-25-aring har aldrig druckit sig berusad. En tredjedel har aldrig rokt
cigaretter och tre fjardedelar har aldrig provat hasch/marijuana.

Debutalder for alkohol, tobak och narkotika
Andel som har anvant nagot av foljande

100% - 7 i p— —
H B Tabell 2a
80% 1 a4 m 11 ar eller yngre
60% - m12-13ar Rokt cigarretter
14-15ar Snusat
40% - “ oo
21 m168-17 ar Druckit sig berusad
30 . ) Provat marijuana/
20% - m18 ar eller aldre hasch
21 16
OO/D L T T T
Rokte Snusade Drack sig Provade
cigarretter (n=208) berusad marijuana eller
(n=249) (n=312) hasch (n=88)

19

31
42
13
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Alkohol

Majoriteten 19-25-aringar dricker folkdl som max nagra ganger per ar. Det ar mer vanligt
att dricka starkol/vin/sprit. En tredjedel av kvinnorna och lite mer av mannen (39 %)
dricker starkol/vin/sprit eller annan alkohol varje vecka. En tredjedel dricker det nagon
gang i manaden (2:7).

Andel som anvander alkohol och hur ofta

Per kén
100% -
80% - varje vecka
60% - mnpagon gangi
man
40% - mnagra ggr per
ar
m mer séllan/
20% - aldrig
0% - 1
Kvinna - dricker Man - dricker  Kvinna - dricker Man - dricker
folkol folkol starkél/vin starkél/vin
[sprit/annat Isprit/annat

Kvinnor dricker sig berusade nagot oftare &n man. 40 % av de kvinnor som dricker
alkohol dricker sig berusade minst ett par ganger i manaden jamfoért med en tredjedel av
mannen (2:8).

Hur ofta man dricker sig berusad
De som dricker alkohol per kdn

100% - .
“ “ mnagon gang i veckan
80% - )
ett par ganger i man
60% - . .
mnagon gangi man
40% - . . .
mnagra ganger per ar
20% -
mmer séllan/aldrig
0% -

Kvinna (n=149) Man (n=166)

ROkning och snusning

Majoriteten 19-25-aringar anvander inte tobak. Av de som anvander tobak &ar det
vanligast att man gor det varje dag eller flera ganger i veckan. Det &r vanligare att kvinnor
roker och att man snusar. 18 % av kvinnorna och 12 % av mannen roker varje dag eller
flera g&nger i veckan. Sett till snusningen ar skillnaden an stérre. En fjardedel av mannen
snusar varje dag eller flera ganger i veckan jamfort med 6 % av kvinnorna (2:9).
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Andel som anvédnder tobak och hur ofta

Per kdn
100% -
B
18 3 mvarje dag/
80% | 6 flera ggrv
mengangiv
60% -
nagon gang i
man
40% - :
mnagra ggr per
ar
20% - mmer séllan/
aldrig
0% - 1

Kvinna - réker Man - roker Kvinna - snusar Man - snusar

Samband mellan alkohol och rékning

Det finns ett samband mellan brukandet av alkohol och cigaretter. Det &r fa av dem som
inte dricker alkohol som roker. Vice versa ar det flera av dem som dricker alkohol ofta
som roker ofta.

Av de som dricker alkohol (starkdl, vin, sprit etc) varje vecka roker 26 % varje dag
eller flera ganger i veckan.

Av de som dricker alkohol ndgon gang varie ménad réker 12 % varje dag eller
flera ganger i veckan.

Av de som aldrig eller sallan dricker alkohol réker 97 % aldrig eller séllan.

Narkotika

23 % av 19-25-aringarna har anvant marijuana eller hasch. Av de som har anvant det har
mer an halften anvant det flera ganger. Det &r farre som har anvant annan narkotika. Det
finns inga storre skillnader mellan andel man och kvinnor.

Andel som har anvant narkotika
Total (n=366)

100% - S
80% 1 mja, flera ganger
60% - ja, en gang
40% | mnej
20% -

0% -

Marijuana eller Annan narkotika
hasch
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Trygghet, krankningar och andra handelser

Trygghet

Nastan samtliga unga vuxna kanner sig alltid trygga i hemmet och utomhus i bostads-
omradet om dagen. Vidare ar 80 % alltid trygga i bostadsomradet om kvallen. Det ar farre
som alltid kanner sig trygga pa offentliga platser som diskotek, kollektivtrafik och pa
stan/allman plats, omkring en tredjedel (2:11).

Kvinnor kanner sig i mindre grad trygga pa offentliga platser samt i bostadsomradet pa
kvallen. Exempelvis &r 29 % av kvinnorna jamfért med 10 % av mé&nnen inte alltid trygga i
bostadsomradet om kvallen.

Om man kanner sig trygg pa féljande stillen
Total (n=364)

| hemmet

Utomhus i bostadsomradet
pa dagen

Utomhus i bostadsomradet
pa kvéllen

Pa diskotek eller annat
nojesstalle

Pa buss, tag eller liknande

Ute pa stan, pa allméan
plats

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
mja, alltid =ja, oftast mnej

Krankningar

Narmare hélften av kvinnorna och néastan en tredjedel av mannen upplever att de har
blivit behandlade pa ett sddant séatt att de har kant sig krankta senaste halvaret. Det ar ett
fatal som har kant sig krankta flera ganger (2:12).

Om man har blivit krinkt senaste 6 man

Per kén
100% -
80% -
mja, flera ganger
60% - L .
mja, nagon gang
0, 4
40% mngj, aldrig
20% -
0%

Kvinna (n=170) Man (n=193)

22



Av vem man har blivit krankt och varfor

Flest 19-25-aringar upplever att de har blivit krankta av sin arbetsgivare.

Arbetsgivare (34 %)

Annan privatperson (21 %)
Restaurang/diskotek/pub/bar (15 %) och

Skolans personal (15 %)

* Detta ar en flervalsfraga dar de vanligaste svaren redovisas.

Pa fragan varfér man har blivit krankt uppger tva tredjedelar "annat ” vilket inte framgar i
undersokningen och ytterligare 14 % "vet inte”. Anledningar som anges &r:

Alder (21 %)

Kon (11 %)

Religion (4 %)

* Detta ar en flervalsfraga dar de vanligaste svaren redovisas.

Brott

84 % av 19-25-aringarna har inte varit med om nagon av handelserna nedan. Vanligast
ar att man har varit med om hot eller st6ld (2:13). Fler tjejer an killar har varit rddda for att
ga ut (7 % jamfort med 1 %).

Andel som har varitmed om féljande hdndelser
Total (n=366)

Nagon har hotat mig 8
Nagon har stulit fran mig 7

Jag har inte vagat ga ut 4
Jag har blivit utsatt fér
misshandel

Jag har blivit utsatt fér sexuellt
vald/utnyttjande
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3. Fritid

| detta kapitel beskrivs hur 19-25-aringarna upplever sin fritidssituation. Har de
tillr&ckligt mycket fritid och har de mdjlighet att gbra det de ar intresserade av?
Vad gor man och var traffar man vanner? Onskar man nagot mer av
fritidssituationen i Ockeré kommun?

Sammanfattning

Manga har for lite fritid

60 % kanner att man har lagom med fritid. En tredjedel av kvinnorna, vilket &r fler an
mannen, kanner att man har for lite fritid. Det finns dven en skillnad sett till alder, fler i
den &ldre aldersgruppen (22-25 ar) upplever sin fritid som for liten.

Man tycker att det finns valdigt mycket att gora

Tva tredjedelar av mannen och lite farre kvinnor tycker att det finns ganska eller valdigt
mycket att gora i kommunen. Fler méan tycker att det finns valdigt mycket att goéra av ens
intressen. Drygt var tionde kvinna tycker att det finns valdigt lite/inget att géra av det man
ar intresserad av.

Vad man gor och var man traffas

Vanligaste métesplatsen for 19-25-aringarna ar hemma hos varandra. Av de offentliga
arenorna ar vanligaste motesplatsen restaurang/pub/bar. Manga anger att de énskar fler
offentliga arenor att ses pa framférallt om kvallarna.

De unga vuxna ar sociala. Minst en gang i manaden gar majoriteten pa café, pa stan med
kompisar och pa restaurang/pub/bar, en fjardedel gor det varje vecka. Méan traffas oftare
pa restaurang/pub/bar och kvinnor oftare pa café. Sammanlagt tva tredjedelar ar med i
nagon forening, mest aktiva ar man i idrottsféreningar och religiosa foreningar. Nastan
dubbelt s& manga man jamfort med kvinnor deltar i foreningsverksamhet. 42 % gor det
som minst varje manad.

59 % motionerar/sportar pd egen hand minst en gang i veckan och ytterligare en
femtedel varje manad. Det ar farre som motionerar/sportar i klubb/férening. 8 %
motionerar inte alls pa fritiden.

Mer &n tva tredjedelar surfar/chattar varje dag pa internet pa fritiden. Man spelar oftare
an kvinnor om pengar pa internet samt data-/tv-spel.

Drygt en fjardedel gér minst en gang i manaden nagon form av skapande verksamhet
som att mala eller sy, kvinnor i mycket hogre grad an man. Drygt en tredjedel av bade
mannen och kvinnorna sjunger, spelar instrument eller skapar musik varje manad. Var
tionde 19-25-aring tranar dans eller spelar teater minst varje manad.

Majoriteten gar p& konsert minst ndgon gang per ar. Narmare tva tredjedelar gar pa
sportevenemang varje ar och halften gar p& museum varje ar.

24



Resultat

Fritidssituationen

60 % av 19-25-aringarna i Ockerd kommun tycker att man har lagom mycket fritid, méan i
hogre grad an kvinnor. Drygt en femtedel av mé&nnen och en tredjedel av kvinnorna
upplever att man har for lite fritid (3:1).

Hur mycket fritid
Per kon

Lagom med 64

fritid 57

22
Fér lite fritid
34
Man (n=192)

For mycket 14 )

fritid 10 Kvinna (n=170)

T T T T T T T T T 1 0/
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Tva tredjedelar av mannen och mer an halften av kvinnorna tycker att det finns ganska
eller valdigt mycket att gora pa fritiden. Fler man tycker att det finns valdigt mycket att
gbra av ens intressen. Drygt var tionde kvinna tycker att det finns valdigt lite/inget att
gbra av det man ar intresserad av (3:2). Vidare ar det nagot fler kvinnor &n man som
svarar att det finns saker man skulle vilja géra men inte gor pa grund av sitt kon (3:3).

Hur mycket det finns att gora pa fritiden
Per kén

100%

80%

60%

40%

20%

0%

mValdigt lite/inget att gora
® Ganska lite att gora

= Ganska mycket att géra
mValdigt mycket att gora

Kvinna (n=166) Man (n=189)
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Om det finns nagot man skulle vilja géra men
inte gér pa sin fritid pa grund av sitt kdn

Per kén
100% -
80% - vet inte
60% "ja
Enegj
40% -
20% -
0% -

Kvinna (n=169) Man (n=191)

Vilka har for lite fritid?

Drygt en fjardedel upplever att de har for lite fritid, kvinnor i hogre grad &n man. Bristen
pa fritid 6kar med aldern. Fler i den aldre aldersgruppen upplever att de har for lite fritid.

Tabell 3a

19-21 &r 23

22-25 &r

Fritidssysselsattningar
Vad man gor

Sociala aktiviteter

En fijardedel av 19-25-aringarna umgas med kompisar varje dag. 65 % umgas med
kompisar varje vecka, vilket innebar att sammanlagt 90 % umgds med kompisar som
minst en gang i veckan. 3 % uppger att de aldrig eller valdigt sallan umgas med vanner.
Det ar ingen storre skillnad mellan mén och kvinnor.

Vanliga sociala aktiviteter som kvinnor gor minst en gang i manaden ar (3:4):

Ga pa café (75 %) och
Ga pa stan med kompisar (75 %)
Ga pa restaurang/pub/bar (72 %)

De vanligaste sociala aktiviteterna for man som minst en gang i manaden ar (3:5):
Ga pé restaurang/pub/bar (82 %)

Ga pa fest (72 %) och
Ga péa stan med kompisar (72 %)
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Frekvens for sociala aktiviteter
Kvinnor (n=170)

Gér pa café [4]

Gar pa stan med

kompisar [4]

Gar pa restaurang/ 4]
pub/bar

Gar pa fest [9]

Deltar i férenings-
verksamhet [64] = Minst en gang i veckan

Gér pa fritidsgard [88] Varje manad

T T T T T T T T 1 0,
0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 ‘IOO/G

Frekvens for sociala aktiviteter
Man (n=190)

Gar pa restaurang/ [5]
pub/bar

Gar pa fest [6]

Gar pa stan med 4
kompisar [4]

Gar pa café 2]

Deltar i férenings-
verksamhet [42] | wMinst en gang i veckan

Gar pa fritidsgard [76] Varje manad

T T T T T T T T T 1 0,
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

* Inom parentes i diagram 3:4-3:5 redovisas andel som aldrig gér det. Svarfrekvens for "varje

ar’ redovisas ej i diagrammen.

Kvinnor gar oftare an man pad café och man gar oftare an kvinnor pé

restaurang/pub/bar.

Man gar oftare an kvinnor pa fest. 23 % gor det minst en gang i veckan jamfort

med 15 % av kvinnorna.

Fler man an kvinnor deltar i féreningsverksamhet. 42 % gor det minst varje

manad jamfort med 24 % av kvinnorna.

Fler man an kvinnor gér pa fritidsgard/ungdomsgard. 24 % gor det minst varje

manad jamfort med 13 % av kvinnorna.

Foreningslivet

Narmare tva tredjedelar (63 %) av 19-25-aringarna ar medlem i nagon forening, man i
hdgre grad an kvinnor. Hogst andel aktiva medlemmar/med fértroendeuppdrag finns i

idrottsforeningar (27 %) och religitésa foreningar (14 %).
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Motionerar

59 % av 19-25-aringarna motionerar/sportar pa egen hand minst en gang i veckan och
ytterligare en femtedel (18 %) varje manad. Det ar farre som motionerar/sportar i
klubb/férening, ndrmare hélften gor det aldrig. M&n och kvinnor motionerar i ungefar lika
hdg omfattning men det &r fler man som motionerar i klubb/férening.

8 % motionerar inte alls pa fritiden, varken i klubb/férening eller pa egen hand.’

Tabell 3b
| klubb/férening 4 32 6 53
P& egen hand 9 50 18 14

*"Varje ar’ redovisas ej, darfor blir ej totalen 100 %.

Internet, datorspel och spel om pengar

70 % av bade mannen och kvinnorna surfar/chattar pa internet varje dag pa
fritiden. 5 % gor det aldrig eller valdigt sallan.

Fler man an kvinnor spelar dator-/tv-spel. Drygt en fjardedel (27 %) av mannen
spelar varje dag jamfort med 6 % av kvinnorna. Narmare hélften av kvinnorna
spelar aldrig jamfért med 8 % av mannen.

Fler man &an kvinnor spelar om pengar pa internet, 18 % minst en gang i
manaden jamfort med 2 % av kvinnorna.

Kreativa aktiviteter

Drygt en fjardedel (28 %) gor minst en gang i manaden nagon form av skapande
verksamhet som att mala eller sy, kvinnor i mycket hdgre grad an man.

Drygt en tredjedel (36 %) av bade mannen och kvinnorna sjunger, spelar
instrument eller skapar musik varje manad, varav en fjardedel varje vecka.

Var tionde 19-25-aring tranar dans eller spelar teater minst varje manad, lite fler
kvinnor &n man, se tabell nasta sida (3:C).

Evenemang

Majoriteten (82 %) gar pa konsert minst ndgon gang per ar. Narmare tva tredjedelar gar
pa sportevenemang varje &r och halften gar p4 museum varje ar. Det ar lite farre an
halften som gar pa teater, musikal eller dansuppvisning. Mest frekvent gar man pa
sportevenemang, en fjardedel gor det minst en gang i veckan, se tabell nasta sida (3:C).

Man gar i hogre grad an kvinnor pa sportevenemang och kvinnor i higre grad pa
teater/musikal/dansuppvisning. Man gar ungefar lika ofta p& konsert och museum.

Ovrigt

Kvinnor ar oftare ute i naturen. En dubbelt sa stor andel man fiskar/jagar.
Fler kvinnor laser, skriver och besoker bibliotek.
En dubbelt s& stor andel man mekar med fordon/tekniska saker.

7 Las mer om 19-25-aringarnas motionsvanor i Kapitel 2. Halsa.
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Fler man deltar i rollspel.

Ungefar lika manga man och kvinnor &ker skateboard/snowboard.

Tabell 3c

Kreativa aktiviteter

Sjunger/spelar instrument/skapar musik 12 14 10 8
Tréanar dans/spelar teater 2 5 3 8
Malar/syr/annan skapande verksamhet 6 13 9 21
Evenemang

Gar pa konsert 2 11 69
Gar pa teater/musikal/dansuppvisning 1 5 38
Gar pa museum/utstallning 1 3 46
Gar pa sportevenemang 5 19 39
Ovrigt

Besoker bibliotek (ej skoltid) 1 6 14 36
Laser 33 25 19 14
Skriver 19 22 15 17
Ar ute i naturen 15 39 25 19
Fiskar/jagar 2 4 8 42
Aker skateboard/snowboard under sasong 1 3 5 21
Spelar rollspel 2 2 7
Mekar med fordon/tekniska saker 5 7 11 20

Var man traffas

57
82
51

18
56
50
37

44

27

44

70

89
57

19-25-aringarna anger de tva vanligaste stallena dar de traffas. Majoriteten brukar oftast
vara hemma hos varandra (87 %) nar de ses. Vanliga moétesplatser darefter ar
restaurang/pub/bar (30 %), café (14 %), utomhus (12 %) eller i idrottshall (12 %).

Vad man saknar pa fritiden

Ungefar halften av 19-25-aringarna anger fritt vad som saknas att gora pa fritiden samt
vilka stéllen att vara pa som saknas.® Vanligaste svaren galler:

Simhall/badhus/aventyrsbad

Biograf

Restaurang/café/utestallen dar man kan umgas, garna kvallstid
Ridbana/stall/ridskola

Utokade sportmdjligheter, t ex volleybollplan, kampsport, bowling, handboll,
friidrott, konstgrasplan, motorsport/crossbana

Dans

Kreativa aktiviteter samt kurser

Replokaler

8 N2 . . . ° . .. . ° .
Da man i svaren inte har gjort atskillnad mellan aktiviteter och stallen att vara pa redovisas
svaren sammanslagna och inte per fraga.
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Exempel pa vanliga svar:
"Simhall (stor) viktigt for ungdomar att rora pa sig. Samtidigt som simning ar det
roligaste och béasta for dig.”

"En samlad utemilj6 dar alla har en plats. Ett fungerande badhus for alla. Fler 6ppna
utrymmen dit ungdomar kan g& och umgas.”

"Mysiga caféer som har kvallséppet. En mysig pub med billig 6l. Biljardhall.”
"Dansaktiviteter for unga, samlingsplats ev. bio eller liknande.”

"Konst & designcafé, dar ungdomar kan stélla ut sina alster, bio.”

"Ridning och replokaler for musik.”

Klattergym, fler och tillgangliga volleybollplaner.”

Resor

Det ar vanligare att semestra utomlands &n inom Sverige. 62 % har gjort en semester-
resa utomlands pa minst en vecka senaste aret. En femtedel har gjort en semesterresa i
Sverige. En fjardedel av 19-25-aringarna har inte gjort ndgon semesterresa alls (3:6).

Semesterresa pa minst en vecka
0, o
% senaste 12 man

100 1 Total (n=366)
80 -
62
60 -
40 - o5
19
20 -
0 T T 1
ja, utomlands ja, inom Sverige nej
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4. Politik och samhalle

| detta kapitel beskrivs de unga vuxnas intresse for politik generellt samt specifikt
i lokala fragor. Vilket inflytande vill man ha och vilka fragor ar viktigast?

Sammanfattning

Politik

Den vanligaste politiska handlingen som 19-25-aringarna har gjort ar att skriva pa en
namninsamling. Fa har skrivit insandare men manga kan tanka sig att gora det, likadant
att kontakta en politiker. Man visar mest intresse for politik, 43 % ar ganska eller mycket
intresserade jamfort med 28 % av kvinnorna. Vidare har man gjort eller kan ténka sig att
gora vissa politiska handlingar i hégre grad, som till exempel att ta kontakt med en
politiker.

Kommunfragor

Majoriteten 19-25-aringar tycker att det ar viktigt att ungdomar och beslutsfattare i
kommunen traffas och diskuterar fragor. En tredjedel ar intresserade av att sjalva
paverka i fragor pa lokal niva. En lika stor andel vill traffa beslutsfattare i kommunen.

Andelen som tror att man har méjlighet att fora fram sina asikter till de som bestammer i
kommunen ar mycket farre an den tredjedel som vill paverka i kommunfragor.

Bostader och arbeten viktigaste fragorna

De topp 5-omraden som 19-25-aringarna framst skulle satsa p& som politiker i Ockero
kommun ar:

Bostader for unga
Arbeten fér unga
Sjukvard

Skola
Kollektivtrafik

Den tredjedel som vill paverka i kommunen tar framst upp frdgor som galler
infrastrukturen/kollektivtrafiken (vagbyggen, brobygge, utdkad kollektivtrafik), skolan
(ba&de i generella termer och specifikt Brattebergsskolan) samt fritidssituationen (utokade
fritidsmajligheter, fler stallen att traffas pd).

31



Resultat

Intresset for politik, samhalle och omvarld

Politik, samhélle och omvarld vacker olika stort intresse hos 19-25-aringarna. Minst
intresserad ar man av politik. Intresset skiljer sig at markant mellan man och kvinnor. 43
% av mannen och 28 % av kvinnorna &r ganska eller mycket intresserade. Intresset for
samhallsfrdgor och vad som hander i andra lander ar lika stort bland man och kvinnor
(4:2).

Intresset for politik, samhallsfragor och omvarlden
Total (n=366)

100% - v
80% - minte alls intresserad

60% -

inte séarskilt intresserad

40% - mganska intresserad

20% mmycket intresserad
-

0% -

Politik Samhéllsfragor  Vad som hénder
i andra lander

Politiska handlingar

Har gjort eller skulle kunna gdéra foljande politiska aktiviteter
Total (n=424)

Skriva pa en 44|

namninsamling

Skriva inséndare

Ta kontakt med en poalitiker

Béra méarken/ symboler
som uttrycker en asikt

-
il 6 43 |
demeonstrationer

3%

Chatta/debattera politik pa

internet
. ] har gjort
Var medlem i ett politiskt
parti | mskulle kunna géra
Delta o
bojkotter/kdpstrejker

T T T T T T T T T 1 0’6
0 10 20 30 40 50 60 70 &0 90 10

* | diagrammet visas de politiska handlingar som storst andel 19-25-aringar har gjort
eller skulle kunna tanka sig att gora.
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De tre vanligaste politiska handlingarna som 19-25-aringarna har gjort ar att:

Skriva p& en namninsamling (44 %)
Béara marken/symboler som uttrycker en asikt (20 %)
Chatta/debattera politik pa internet (10%)

Fa har skrivit insandare men manga kan tanka sig att géra det, likadant gallande att ta
kontakt med en politiker (4:2).

Man har gjort eller kan ténka sig att gora vissa politiska handlingar i stérre grad an
kvinnor, exempelvis att ta kontakt med en politiker (62 % respektive 51 %), vara medlem i
ett politiskt parti (48 % respektive 36 %) och chatta/debattera politik pa internet (51 %
respektive 40 %). M&n ar dven mer benégna att gora olagliga politiska handlingar. Som
exempel ar det 88 % av kvinnorna som aldrig skulle kunna tanka sig att delta i olagliga
demonstrationer/aktioner jamfort med 75 % av ménnen.

Intresset for att paverka i kommunen

Majoriteten av 19-25-aringarna tycker att det &r viktigt att ungdomar och beslutsfattare i
kommunen traffas och diskuterar fragor. Fler kvinnor &n man tycker att det ar mycket
viktigt, 55 % jamfort med 41 % (4:3). En tredjedel ar intresserade av att sjalva paverka i
frdgor pa lokal niva. En lika stor andel vill traffa beslutsfattare i kommunen. Det ar 6verlag
samma personer som anger att de vill paverka i kommunfragor samt traffa beslutsfattare.
Kvinnor och man visar ungefar lika stort intresse (4:4-4:5).

Vikten av att beslutsfattare och ungdomar
traffas och diskuterar

. Per kdn
100% - p—— 35 ]

80% - minte alls viktigt
60% - m inte sarskilt viktigt
0% varken eller

? = ganska viktigt
20% - mmycket viktigt

0% -

Kvinna (n=169) Man (n=191)
Om man vill varamed och paverka Om man vill traffa
fragor i kommunen beslutszatttalr(e i3k5cg)nmunen
Total (n=361 ol (n=

100% - ( ) 100% -
80% -

80% - mnej ° i

60% - mja 80% - i
40% - 40% -
20% - 20% |
0% - 0% -

Vill paverka Skulle vilja traffas
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Vanligaste skalen till att man inte vill paverka i kommunfragor ar brist pa intresse, att man
inte har tid samt att man tror att de som bestdmmer inte lyssnar. Det &r framst kvinnor
som kan for lite om hur man ska géra, 28 % jamfort med 17 % av ménnen (4:6).

Varfér man inte vill varamed och paverka i
kommunen
Vill inte paverka (n=241)

Ar inte tilracKligt |

intresserad | 4
Har inte tid 25
De som besté'lmmer | 24
lyssnar nog inte |
Kan fér lite om 29

hur man gér

Ar pa pa vag att flytta

fran kommunen 17

T T T T 104

* Detta ar en flervalsfraga.

Intresset for kommunfragor ar ungefar lika stort mellan de som &r uppvuxna i
kommunen och for inflyttade.®

Mojligheten att kunna paverka

Andelen som tror att man har mojlighet att fora fram sina asikter till de som bestammer i
kommunen ar mycket farre an den tredjedel som vill paverka i kommunfragor. 9 % av
kvinnorna och 18 % av mannen tror att ens mgjlighet till detta & mycket eller ganska
stora. Omkring hélften av mannen och nagot fler av kvinnorna anser att ens mojligheter
att fora fram sina asikter ar ganska eller mycket sma. Omkring en tredjedel vet inte hur
stora ens mojligheter ar (4:7). Mer an halften (57 %) av dem som vill paverka i
kommunfragor upplever att ens mojligheter att na fram ar ganska eller mycket sma.

Hur stora mojligheterna ar att féra fram sina
asikter till de som bestammer i kommunen

Per kdn
100% -
80% vet inte
60% - mmycket sméa/inga alls
mganska sma
40% -
mganska stora
20% - mmycket stora
0% -

Kvinna (n=168) Man (n=193)

°80 % &r uppvuxna i Ockerd kommun och resten ar inflyttade.
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Omraden man vill satsa pa

Om man vore politiker

De topp 5-omréden som 19-25-&ringarna framst skulle satsa pa som politiker i Ockero
kommun ar:

Bostader for unga
Arbeten for unga
Sjukvard

Skola
Kollektivtrafik

Det finns vissa skillnader mellan vilka omraden kvinnor och man finner viktigast (4:8).
Kvinnor

Manga kvinnor tycker att ungas psykiska halsa samt arbetet mot framlingsfientlighet och
rasism ar viktigt. For kvinnor hamnar &aven kollektivtrafik och sjukvard hogre upp i

ordningen &n for man.

Man

Fler man vill satsa pa arbetet mot kriminalitet. Man vill &ven i hogre grad an kvinnor satsa

pa att skapa arbeten fér unga.

Viktigaste omradena att satsa pa i Ockerd kommun

Per kén
Bostader for unga 3941
Skapa arbeten fér unga 33 41
Sjukvard . 34
Skola 332
. ) 26
Kollektivtrafik t ex bussar och tag 20
Arbete mot framlingsfientlighet 26
och rasism 17
Ungas psykiska hélsa 14 28
o 15
Arbete mot kriminalitet 24
Arbete for att minska | 15 Kvinna (n=171)
alkohol/droger bland unga 19 Man (n=194)
. an (n=
Aldreomsorg 15 18
T T T T (}{) 1
0 10 20 30 40 50

* Detta ar en flervalsfraga dar respondenten som mest kan ange 4 omraden.
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Exempel pa vad man vill paverka i kommunen

En tredjedel av 19-25-aringarna vill paverka i kommunfragor. Av dessa anger 60 % (73
personer) med egna ord inom vilka omraden i kommunen man vill paverka. Manga anger
fler an ett omrade. De vanligaste svaren handlar i ordningsfolid om:

Infrastruktur/kollektivtrafik
Skola
Fritidssituationen

En del beskriver hur de vill vara delaktiga i beslut som berdr vagbyggen i kommunen.
Andra anser att en broforbindelse till fastlandet &ar nodvandig. Nagra tycker att
kollektivtrafiken maste forbattras. Exempel pa svar:

"Byggnationen av vara vagar.”
"Bro ar ett maste.”
"Tider och resurser gallande kollektivtrafiken.”

En del tycker att det maste satsas mer pa skolan rent generellt medan andra konkret tar
upp aspekter av Brattebergsskolan. Exempel pa svar:

"Forhindrandet av nedlaggning och forflyttningar av grundskolor.”
"Skolmiljon maste bli battre pa Brattebergsskolan.”

De som vill paverka fritidssituationen tar upp olika saker, till exempel fler
idrottsmajligheter, mer stallen att kunna traffas pa samt mer kulturverksamhet.

"Fler fritidssysslor, te x klattergym och fler tillgangliga volleybollplaner!”
"Stallen att traffas pa.”
"Den totala avsaknaden av kultur av/fér unga i Ockeré kommun.”

Andra omraden som lyfts fram av flera personer &r:

Beslut som ror ens vardag

Bebyggelse i kommunen/samhallsstrukturen
Sjukvard/omsorg

Miljon

Boende for unga

Arbete for unga
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5. Framtid

| detta kapitel beskrivs hur positivt ungdomarna generellt ser pa sin framtid och
hur man planerar sina studier och sitt boende.

Sammanfattning

Positiv framtidssyn

Majoriteten unga vuxna i Ockeré kommun ser positivt pd framtiden, varav drygt en
tredjedel ar mycket positiva. Medelvardet pa skala 1-7 ar 5,8. Vissa grupper har en
mindre positiv framtidssyn, som de som ar arbetsldsa/i arbetsmarknadsprogram.

Manga planerar hogskoleutbildning

Mer an halften planerar att utbilda sig pa hogskola eller universitet, en lika stor andel
kvinnor och man. 12 % planerar en gymnasieutbildning som ens hdgsta utbildning, vilket
ar vanligare bland méan. Fler kvinnor &r osakra pa vilken ens hdgsta utbildning blir.

Drygt en tredjedel vill bo kvar i kommunen

Mer &n hélften tror att de kommer att flytta fran Ockerdé kommun. En femtedel av de som
tror att de flyttar tror att de kommer att flytta tillbaka inom tio ars tid. Vanligaste skalen till
att flytta ar jobb, att man vill prova pa nagot nytt och studier. Starkaste argumenten att
flytta tillbaka ar att det ar en battre miljo for ens barn att vaxa upp i samt narheten till
familj och slakt.

Om tio ar skulle 38 % vilja bo i Ockeré kommun. En femtedel vill bo utomlands och drygt
en fjardedel pa annan ort i Sverige varav majoriteten i en storstad.

Drygt en tredjedel av 19-25-aringarna ger forslag pa hur Ockeré kan bli en battre
kommun att leva i. Topp-3-omradena ar:

Utokade fritidsmojligheter
Fler bostader/billigare bostader fér unga
Utokad kollektivtrafik/battre forbindelser
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Resultat

Vad man skulle vilja gira
19-25-aringarna stalls fragan vad man skulle vilja géra nu om man hade alla méjligheter.

Drygt en tredjedel (36 %) vill ut och resa.

Narmare en tredjedel (31 %) vill jobba, varav majoriteten i kommunen.

Av de som é&r arbetsldsa/i arbetsmarknadsprogram vill en klar majoritet allra helst
jobba i kommunen.

12 % vill studera pa hogskola.

Utbildning

Mer &n halften av 19-25-aringarna planerar att uthilda sig pa hogskola eller universitet, en
lika stor andel kvinnor och man. 12 % planerar en gymnasieutbildning som ens hdgsta
utbildning, vilket &r vanligare bland mé&n &n kvinnor (17 % jamfért med 8 %). Fler kvinnor
an man ar osakra pa vilken ens hogsta utbildning blir (5:1).

36 % av 19-25-&ringarnas mammor och 25 % av deras pappor har hogskoleutbildning.
Personer med minst en fordlder med hdgskoleutbildning planerar i hdgre grad att utbilda
sig pa hogskoleniva. Exempelvis 73 % av de som har en pappa med hdgskoleutbildning
planerar att utbilda sig pa hdgskola eller universitet.

Hdgsta utbildningen som man planerar att ga
Total (n=354)

Universitet eller

hégskola 56
Yrkesutbildning 14
Gymnasieskola 12

Annan utbildning 3

Vet inte 14

" %

Boende

Mer &n hélften av 19-25-aringarna tror att de kommer att flytta fran Ockeré kommun.
Resultatet ar detsamma for kvinnor och méan (5:2). Omkring en femtedel (21 %) av de
som tror att de kommer att flytta ser dven att man kommer att flytta tillbaka inom tio ars
tid.

Vanligaste skalen for att flytta ar jobb (36 %), att man vill prova pa nagot nytt (26 %) och
studier (23 %). Starkaste argumenten till att flytta tillbaka &ar att det &r en battre miljo for
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ens barn att vaxa upp i (35 %) samt narheten till familj och slakt (31 %). 6 % anger att
ingenting skulle kunna fa dem att flytta tillbaka. Detta &r flervalsfragor dar man kan vélja
tva skal per fraga.

Andel som tror att de kommer att flytta
fran Ockeré kommun
Total (n=358)

100% -
80% - :
vet inte
60% - mnej
40% - mja
20%
0%

Flytta fran kommunen

Om tio ar skulle 38 % vilja bo i Ockeré kommun. En femtedel vill bo utomlands och drygt
en fjardedel p& annan ort i Sverige varav majoriteten i en storstad (5:3). Resultatet &r
detsamma for kvinnor och man.

Var man helst skulle vilja bo om tio ar
Total (n=356)

D&r man bor nu 38

Utomlands 19

| en storstad i

Sverige 14

| en mindre stad i
Sverige
Palandsbygden i
Sverige

Vet inte 16

T T T T 19

Framtidssyn

Majoriteten (81 %) unga vuxna i Ockeré kommun ser positivt pa framtiden, varav drygt en
tredjedel ar mycket positiva. Medelvardet pa skala 1-7 ar 5,8 (5:4).

Mindre positiv framtidssyn

De som éar arbetslosa/i arbetsmarknadsprogram ar mindre positiva. 41 % ser
negativt alternativ varken positivt eller negativt p& framtiden jamfort med snittet
16 %.
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Aven den grupp som ar missnéjd med sin boendesituation ser mindre positivt pa
framtiden.

Hur man ser pa sin framtid
Total (n=417)

0, .
100% T m1= 4 mycket negativ
80% - "2
3
0, 4
60% 4= varken eller
40% - =5
ug
20% - m 7= ar mycket positiv
0% -

Framtiden

Hur Ockero kan bli en battre kommun att leva i

Narmare en tredjedel av 19-25-aringarna ger forslag p& hur Ockeré kan bli en battre
kommun att leva i. De tre stérsta omradena for forbattring ar:

Utokade fritidsmojligheter
Fler bostader/billigare bostader fér unga
Utokad kollektivtrafik/battre forbindelser

Andra vanliga svar géller i ordningsféljd:

Brobygge mellan Ockeré kommun och Hisingen déar en klar majoritet ar for det
Arbete mot frAmlingsfientlighet/rasism

Battre vagar/sakerhet, t ex belysning och vagracken

Battre vardmottagning/bevara ungdomsmottagningen

Battre skola, som fler larare och att minska mobbning

Mer 6ppenhet inom lokalpolitiken/géra flera delaktiga

Arbeta fér miljon och att bevara naturen

Fler poliser/fa stopp pa "smabrott”

Mer information om vad som sker i kommunen

Mer jobb fér unga inom kommunen

Exempel pa svar:

"Satt igang och fixa badhus och aktiviteter sd att ungdomar har saker att géra har
ute. Satt upp racken vid ga och cykelbanorna.”

"Ge ungdomarna mer och fler majligheter att géra saker pa sin fritid! Det skulle géra
kommunen lugnare da alla inte bara driver runt for att det inte finns nagot att gora.”

"Ockerd kommun behover engagera fler ungdomar. Vi behover tas pa allvar!
Inkludera oss! Vi behover fler lokaler att vara i. Bio, kultur, konserter, allt detta ar
viktigt for ungdomar, sa val som satsningar pa miljo och kollektivtrafik! "Kortfattat"
racker inte, vi ungdomar har s& mycket mer att komma med!”
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"Battre mojligheter fér ungdomar (aven andra) att kunna bo kvar i kommunen. Nar
jag studerat fardigt maste jag bo nagra ar i stan och spara och leva valdigt snalt om
jag ska ha ndgon majlighet till att flytta tillbaka till kommunen.”

"Manga fler bostader i ratt prisklass for ungdomar, annars lamnar nastan en hel
generation Ockeré kommun!”

"Mer lagenheter, radhus. Hyresratter. Det &r omdjligt att bo kvar ute pa éarna om
man inte har rad att kopa hus! Vad hander med alla ensamstdende? Ungdomar som
vill flytta ut? Nyblivna féraldrar? En sak till: bygg bro!”

"Battre kollektivtrafik, framforallt kvallar/natter. Ett exempel som ar nu ar att
kvalls/nattfarjan inte matchar bussar till/fran stan.”

"Utoka kollektivtrafiken pa kvallstid eller ungdomsrabatt vid taxidkning hem pa
kvallar/natter och helger for trygg hemfard. Detta for att behalla ungdomarna kvar i
kommunen och for att minska "kanslan" av distansen till stan. En férutsattning och
onskemal for unga mellan 18-25.”

"Det borde vara lattare att fa tag pa och fa tider pa ungdomsmottagningen!!”

"Jag upplever situationen for ungdomar i Ockeré kommun som inskrankt och
enkelsparig. En viss framlingsfientlighet och okunskap kring "vida véarlden" saknas.
Jag foreslar mer utbyten och samarbeten med andra kommuner for att minska
framlingsfientlighet. Infor mer undervisning om mangkulturer i borjan av
grundskolan.”

"Polis! Fa stopp med trimmade mopeder m.m.”

"En béttre hemsida indelad i ungdomsarbete, vagarbete, kultur osv. med en 6ppen
profil som tar upp planer for framtiden osv. satsa pa battre och fler larare!”
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