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Sammanfattning

Demografisk beskrivning }J

Ockeros folkmangd uppgick & 2005 till 12 231 invanare. Befolkningen har 6kat med
641 invanare fran ar 1995.

Kommunen &r barnrik och andelen barn och ungdomar upp till 19 ar & hogre ani
riket. Daremot & adrarna 20-44 nagot lagrei kommunen ani riket.

Storstainflyttningen sker pa Hono, Ockerd och Bjorko

| Ockeré kommun fods fler antal barn per familj ani 6vrigariket, det sker farre
separationer i barnfamiljer i kommunen an i riket och det &r fler som bor med sina
ursprungligaforaldrar om man jamfor med 6vriga riket. Kommunen har fa barn med
utléndsk bakgrund.

Medellivslangden & ndgot hogre inom Ockeré kommun an inom riket i stort.

Kommunmedborgarna & i hdg grad trygga och uppger sig vara néjda med kommunen
som en plats att bo och levapa

Kommunmedborgarna & mindre ndjda med kommunikationerna, bostéaderna,
utbildnings- samt arbetsmajligheterna.

Den sjdlvupplevda halsan & i mangafall utméarkt. Kvinnor uppger sig i hogre grad an
man ha en utmérkt halsa, det samma géller aldersgruppen 16-29 ar.

Delaktighet och inflytande })

Rostdeltagandet i kommunen & hogre an i bade lanet och riket.

Foreningslivet i kommunen &r aktivt dar ca 70 % av den vuxna befolkningen &r
medlemmar i ndgon forening.

Bibliotek anvands av en stor del av befolkningen. Utlaningsstatistiken visar padrygt
10 media per invanare och ar.

Ekonomisk och social trygghet })

Utbildningsnivan bland 25-44 aringar & pagymnasia niva procentuel It sett hogre an
for riket i stort. Bland de aldre a dersgruppernaligger nivan ndgot under
riksgenomsnittet. Vad géller eftergymnasial utbildning ligger kommunen l&gre an riket
i samtliga aldersgrupper.

Fler kvinnor & man har gymnasia utbildning, det sasmma géller eftergymnasial
utbildning.



Inom Ockeré kommun & andelen hoginkomsttagare hdg och andelen familjer med
l&gainkomster ar farre an snittet i bade lanet och riket. Undantag ar pensionarsfamiljer
med |&g inkomst som &r nagot fler i kommunen.

Forvarvsintensiteten i kommunen & hog, d v s andel av befolkningen (20-64 &) som
forvarvsarbetar. Detta ger en |8g arbetslGshet i jamforelse med uppgifterna for lanet
och riket.

Omkring 50-60 % av arbetskraften arbetar utanfor kommunen.

FOrsorjningsstodet inom kommunen 6kade under 2005, framfor allt pa grund av
problem for unga att kommain pa arbetsmarknaden. Ar 2004 1&g antal et
bidragshushdll pa 135 stycken, & 2005 hade antalet okat till 153.

Primarvarden upplever att den psykiska ohalsan 6kar med stress, sekundar
varkproblematik och andra psykiska faktorer som ofta leder till gukskrivningar.

Inom aldersgruppen 16-84 &r har 12 % anvant somnmedel, 7 % har anvant
nervlugnande medicin och 8 % har anvéant medel mot depression.

Antalet brott har stadigt minskat mellan 2004 och 2006. Jamfort med lanet och riket
ligger brottsstatistiken i kommunen mycket |gt.

Trygga och goda uppvixtvillkor }J

Andelen barn som fods med 13g fodelsevikt & betydligt 1agre i kommunen &n i riket.
Antalet barn per &rsarbetare i férskolan & nagot hogre i kommunen an i riket.

Andelen elever som inte uppnatt malen, i tvaeller fler amnen, i sitt slutbetyg i ar 9 har
minskat de senaste &ren. Ar 2003 gallde detta 17,0 % av eleverna och & 2005 10,8 %.

En av fem elever pa Brattebergsskolan skolkar en gang i manaden eller oftare.

Nast intill fyra av fem elever pa Brattebergsskolan trivs brai skolan. Nagonting som
ocksa foraldrarna upplever att deras barn gor.

Forddrarnakanner sig till dvervagande del trygga nér deras barn &r i skolan.
Sex procent av grundskolegleverna uppger sig vara mobbade.

Forddrarna ar tveksammatill skolans férmaga att hantera mobhbing och krénkande
behandling.

Sett till andelen barn finns sju procent i ekonomiskt utsatta hushall.
Pa fragan: vilka frdagor i livet kiinns viktiga for dig, Svarade aldersgruppen 25-50 ar —

foraldrarollen, forhdllandet till partnern, fragor om egenvérde och sjdvkéansa samt hur
man motverkar vald, mobbing och rasism.



Okad hiilsa i arbetslivet y)

De flesta sjukfallen som varar 60 dagar eller langre aterfinns bland kvinnorna.
Aldersgruppen 40-49 & stér for de flesta sjukfallen.

Diagnosgruppen psykisk ohalsa star for den storsta andelen sjukfall 60 dagar eller
langre. Inom dennadiagnos & kvinnornai majoritet liksom aldersgruppen 50-59 &r.

Sjukfranvaron bland kommunens anstallda 6kade fran 2004 till 2005, den & dock
|&gre an évriga kommuner inom GR.

Sjukfranvaron & hogre bland kommunens anstéllda kvinnor jamfért med mannen.

L angtidssjukskrivningarna dominerar sukfranvaron liksom de flestafall aerfinns
bland & dersgruppen 50 &r och ldre.

Sunda och siikra miljoer })

De flesta skadorna drabbar barn och ungdomar 0-19 &r, samt &ldre 65+.
| en nationell jamforelse skadar sig pojkar i hog grad i Ockeré kommun.
Fallolyckorna 6kar med stigande dder bland &ldre. Kvinnor faler i storre utstréckning

an man. Ar 2002 f6ll 60 kvinnor 80+ per 1 000 invanare, motsvarande uppgift for
mannen var 43.

Trafikolyckor drabbar framst aldersgruppen 0-17 & samt man.

Dodsolyckor inom trafiken & sallsynta och antalet svart skadade (polisrapporterade)
& ringainom kommunen. De lindriga skadorna ligger paca 10 per &.

Drygt en av fyrakér moped innan de fyllt 15 &r.

Hjamanvandningen bland mopedékande ungdomar har 6kat de senaste &ren. Ar 2006
uppger 57 % att de altid anvander hjam néar de kor moped.

De senast tre &ren har mopedernas hastigheter tkat. Ar 2006 gér 65 % av mopedernai
Over 50 km/h, paradoxalt nog har andelen trimmade mopeder minskat.

Var fjarde mopedist (27 %) uppger att de kort moped alkohol paverkade. Det & en
okning med knappt 23 % jamfort med 2005, da en av fem uppgav att de kort moped
alkoholpaverkade. Motsvarande siffrai riket ar enligt NTF:s undersokning

20 %.

Bland kommunens 13-15-aringar uppger 15 % att de nagon gang akt bil med en
alkohol- eller narkotikapaverkad forare att jamforamed 11 % ar 2005. Hér finns en
stor kénsskillnad daflickorna & klart Gverrepresenterade

Simkunnigheten bland kommunens femteklassare & 100 %.



Abort & vanligast bland kvinnor i adern 15-19 ar. For 6vrigt ar andelen aborter
procentuel It sett 1agre i jamforelse med lanet och riket i alla dldersgrupper bortsett fran
just 15-19-dringar.

Okad fysisk aktivitet och goda matvanory

En av tioi addersgruppen 16-84 & agnar sig mindre an tvatimmar per vecka at fysisk
aktivitet. Mindre &n tre timmars fysisk aktivitet &gnar sig en av fyra . Mest fysisk
aktiv ar aldersgruppen 16-29 ar.

Promenader &r en aktivitet som ofta utdvas. Totalt sett promenerar 82 % av
befolkningen minst en till tva ganger per vecka, kvinnor i ndgot hdgre grad an man.

Omkring 70 % av adersgruppen 65-84 &r utévar sa gott som aldrig fysisk aktivitet
under nagon motions- eller traningsform.

En av fyrai ddersgruppen 16-84 ar dter gronsaker eller rotfrukter htgst ndgon gang i
veckan.

Overvikt och fetma bland barn &r ett vaxande problem. Under de senaste tio &ren har
fetman bland barn och ungdomar 6kat markant.

Bland kommunens 16-84-aringar & halften normalviktiga, 37 % &r dverviktiga och
9 % har fetma.

Amningsfrekvensen, for barn som ammats helt eller delvis vid 6 manaders alder, &r
hogre inom kommunen &n i lanet och riket i stort.

Minskat bruk av tobak och alkohol })

Inom aldersgruppen 16-84 &r har 51 % aldrig rokt. Motsvarande uppgift for
Adersgruppen 13-15 ar &r 57 %.

Andelen roékande blivande modrar & i kommunen l&gre @ni riket, 8,7 att jdmféramed
rikets 11,2. Andelen rokande foraldrar till barn 1-4 veckor gamla & 10,1, ocksa denna
uppgift ligger klart under rikets.

Andel dagligsnusare inom &l dersgruppen 16-84 ar &ar 14 %.

Andel 16-84-aringar som varit berusade minst en gang per manad &r 29 %.
Berusningsdrickandet bland ungdomar i Ockeré kommun har legat pa en mycket hog
niv&d Ar 2004 angav 69 % av flickornai nian att de ndgon gang varit berusade. Sedan
2004 har berusningsdrickandet minskat med 20 procentenheter i arskurs 8 och 9.

Gruppen ungdomar som helt avstar alkohol okar kraftigt medan gruppen som dricker
mycket och oftablir alt fler.

Andelen alkoholrel aterade brott ligger klart under béde 1anets och rik ets genomsnitt.



Bakgrund

For att forbattra folkhél san, sékerheten och tryggheten krévs processinriktat tvarsektoriellt
arbete med bred ansvarsférdelning. Enkelt skulle man kunna séga att det handlar om ett
langsiktigt “tillsammansarbete”. Radet for Halsa och Trygghet &r ett tvarsektoriel It
samarbetsorgan som bildades i syfte att forbattra samarbetet mellan olika organisationer. For
att kunna utveckla samarbetet beslutade Radet for Halsa och Trygghet att ta fram en
gemensam plan kring folkhélsa, sékerhet och trygghet. Forsta steget i arbetet blev att géraen
beskrivning av befolkningens halsa, sakerhet och trygghet med utgangspunkt av vad aktorerna
inom Radet for Halsa och Trygghet vet om medborgarna. Detta da kunskap om befolkningens
hélsa, sakerhet och trygghet finns pA manga platser i samhéllet exempelvisinom kommunens
olika sektorer, inom hélso- och sjukvéarden, polisen, hos arbetsformedling och
forsakringskassa och hos olika frivilligorganisationer. Denna kartlaggning kan i férl&ngningen
fungera som ett verktyg i arbetet med att nd en samsyn kring hur god folkhal sa, sakerhet och
trygghet uppnés for Ockerd kommuns invanare.

Vad éar hilsa, sikerhet och trygghet?

Begreppen hélsa, sékerhet och trygghet & allatre vida begrepp. WHO har utformat den mest
anvanda definitionen av hédlsa som innebéar " ett tillstand av fullstandig, fysisk, psykisk och
social vabefinnande, och g blott franvaro av sukdom €eller handikapp”. Enligt definitionen
beror halsan helaindividen och hela hennes situation. Det & individens tillstand som mabra
och madaligt som ar vasentligt, vilket kan betyda att en individ i medicinsk mening kan vara
sjuk men uppleva sin hdlsa som god. Halsan &r pa detta sétt i hog grad en subjektiv upplevelse
for individen (Kvalitetsredovisning, 2003).

Vidare bestams en individs halsa av manga faktorer som bildar en komplex helhet. Denna
helhet benamns hal sans bestamningsfaktorer. Bestamningsfaktorerna utgors dels av alder, kon
och arv och dels av i vilket socialt sammanhang individen befinner sig. Dértill har individens
livsstil och levnadsvanor ocksa stor betydelse, liksom de villkor som denne lever under.
Slutligen lever manniskan i ett samhélle dar denne paverkas av struktur, miljo och

samhal I sekonomiska strategier. Genom att sitta fokus pa alla de faktorer som enskilt eller
tillsammans orsakar ohéd sa betonas de olika samhéll ssektorernas ansvar for folkhd san.
Slutsatsen blir att hal sans bestamningsfaktorer gar att paverka bade paindividniva och genom
politiska beslut. P& detta sétt antar man ett bredare hal soperspektiv vilket i hogre grad handlar
om att framjahdsai bred mening an att férebygga sjukdom (Kvalitetsredovisning, 2003).

Sakerhet kan definieras som ett tillstand karakteriserat av adekvat kontroll av fysiska,

materiella och moraliska hot och som bidrar till upplevelsen av att skyddas fran fara. Trygghet
i sin tur kan definieras som avsaknad av radsla eller av en yttre hotbild och & en kéandaav

vé befinnande. Trygghet kan vara efterstravansvart bade pa det individuella och pa det
samhdlleliga planet. Samhallelig trygghet kan handla om ett samhélles framgang i att skapa
lag och ordning, om forhallanden pa arbetsplatsen, om hur olika forsakringssystem och
sociala skyddsnét fungerar. Pa det individuella planet &r trygghet en del av den samhélleliga
tryggheten, men ocksarelaterad till personliga faktorer som familj, vénner och de néara
sammanhang man vistasi (Kvalitetsredovisning, 2004).

Att kénnasig saker och finnatrygghet i sig alv eller i samhéllet & ocksa en viktig faktor for
den subjektiva upplevel sen av hédlsa hos méanniskor. Likasa paverkas ménniskors hdsavid
skador eller hot. Sakerhet och trygghet bestams, liksom halsan, av manga yttre faktorer som



bildar en sammanhangande helhet. Nar man kartléagger och utvecklar arbetssétt for sakerhet &r
det darmed fullt mgjligt att anvénda modellen for hal sans bestémningsfaktorer.

Struktur i sammanstillningen

Denna kartlaggning av folkhalsa, sakerhet och trygghet &r strukturerad utefter nagraav de
nationella folkhdlsomalen somi sin tur & utformade med halsans bestamningsfaktorer som
utgangspunkt. De mal som valts ut som de mest relevanta for denna kartlaggning &r;
delaktighet och inflytande, ekonomisk och social trygghet, trygga och goda uppvaxtvillkor,
Okad hélsai arbetdlivet, sunda och sékra miljoer, 6kad fysisk aktivitet och goda matvanor
samt minskat bruk av tobak och akohol. Allraforst finner du dock en demografisk
beskrivning.

Forkortningar som férekommer i sammanstdllningen:
FHI: Statensfolkhalsoinstitut

GR: G 6teborgsregionen kommunalforbund innefattar Ale, Alingsas, Harryda, Kungsbacka,
Kungalv, Lerum, Lilla Edet, MéIndal, Partille, Stenungsund, Tjorn och Ockero.

HSK: Halso- och sjukvardskansliet

HSN 4: H&so- och sjukvardsnamnd 4 innefattar Ockerd, Tjorn, Kungalv, Ale samt
Stenungsund.

MAS: Medicinskt ansvarig sjukskoterska

SCB: Statistiska Centrabyran
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Nationella styrdokument

”Mal for folkhéilsan”

Hélsa & inte bara ett mal for den enskilda individen utan ocksa ett samhéallsmal, inte minst ur
ekonomisk synvinkel. Att det & nédvandigt att se manniskan i sitt totala livssammanhang och
i helasin omgivning nar man vill paverka befolkningens halsa, var ngot som regeringen tog
fastapa nar de utformade propositionen "Mal for folkhdsan” som godkéandes av riksdagen
2003. De nationellamalen for folkhalsan & darmed utformade med hélsans
bestamningsfaktorer som utgangspunkt. Det dvergripande malet &r att skapa samhalliga
forutséttningar for en god hdsa for hela befolkningen och sérskilt viktigt att forsoka forbattra
for de grupper som &r mest utsatta for ohdlsa. Ma omradena &r:

Delaktighet och inflytande i samhdillet Trygg och sdker sexualitet och en god
Ekonomisk och social trygghet reproduktiv hdlsa

Trygga och goda uppvixtvillkor Okad fysisk aktivitet

Okad héilsa i arbetslivet Goda matvanor och sdkra livsmedel
Sunda och sdkra miljoer och produkter Minskat bruk av tobak och alkohol

En mer hdlsofrdmjande hdlso- och Ett samhdlle fritt fran narkotika och
sjukvard dopning samt minskade skadeverkningar
Gott skydd mot smittspridning av éverdrivet spelande.

Nationellt skadeforebyggande program

Da skador utgor ett stort folkhalsoproblem i sdvdl svenska samhéllet som internationellt finns
det ett nationellt skadeforebyggande program. En av det Nationella skadef6rebyggande
programmets uppgifter & att palokal nivavidareutveckla och sprida WHO:s koncept om "En
saéker och trygg kommun™. En modell for skadeférebyggande arbete i lokalsamhdllet vars
indikatorer &r:

— En infrastruktur baserad pa medverkan och samarbete, ledd av en tvirsektoriell grupp som
ansvarar for framjandet av sdkerheten i kommunen.

— Ldngsiktiga, varaktiga program for mdn och kvinnor i alla dldrar, miljéer och situationer.
— Program som riktar sig mot hégriskgrupper och — miljéer samt program som frimjar
sdkerhet for utsatta grupper.

— Program som dokumenterar skador frekvenser och orsaker.

— Utvdrdering for att bedoma programmens processer och effekten av fordndringar.

— Fortlopande deltagande i nationella och internationella Safe Community-ndtverk.

Nollvisionen - grunden for svensk trafiksikerhet

Genom den trafiksakerhetsproposition som riksdagen antog i november 2004 bekréftas
inriktningen av trafiksakerhetsarbetet i enlighet med Nollvisionen. Nollvisionen innebér att
det langsiktigamalet ska vara att ingen dor eller skadas allvarligt vid forflyttning i
vagtransportsystemet. Overgripande ansvar for trafiksakerhetsarbete pafordes V agverket.
Trafiksakerhetsarbetet handlar om bade om att forebygga ol yckor och att elimineraeller
lindra personskador i de olyckor som trots dlt intréffar. Nollvisionen innebar ocksa en
forandrad syn pa ansvaret for trafiksakerheten; ansvaret delas mellan de som utformar
vagtrafiksystemet och trafikanterna.
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Regionala och lokala styrdokument

Vistra Gotalandsregionens Handlingsprogram for folkhilsoarbetet

Ar 2002 antog regionfullméktige ett handlingsprogram for folkhésan med mél utifran ett
livscykel perspektiv. Programmet skall ses som en viljeyttring pa strategisk niva for
folkhélsoarbetet i hela den geografiska regionen. Handlingsprogrammet utgar fran det
overgripande malet:

Vistra Gétalandsregionen ska verka for att framja livsvillkoren och livsbetingelserna for hela
befolkningen i syfta att skapa jamlika forutsdttningar for att nd en god hdilsa. Speciell
uppmdrksamhet ska dgnas de grupper i befolkningen som idag uppvisar en sdmre hdlsa.

Halsan varierar starkt mellan olika geografiska omraden och olika grupper av befolkningen. |
det kortare perspektivet har livsvillkoren, de socioekonomiska férhallandena, var livsstil och
véralevnadsvanor en avgorande betydelse f6r halsan. Folkhé soarbetet bor darfor haen
utgangspunkt i ett hal soframjande synsatt, dar gemensammainsatser pa grupp- och
samhadllsniva gors for att ge enskilda manniskor méjlighet att bruka sin egen kraft och
kunskap. Det blir darfor naturligt att regi onens folkhal soarbete utgar fran ett

livscykel perspektiv bade for det halsoframjande arbetet och for de kompletterande

s ukdomsforebyggande insatserna pa samhalls-, grupp- och individniva. Med

livscykel perspektiv menas att forhallande och behov skiftar 6ver tid.

I handlingsprogrammet &r livet indelat i foljande cykler:
En gynnsam start i livet
- Ha8lsosamma uppvéxtvillkor for barn och unga
- Forutsdttningar for ungdomars intréde i vuxenlivet
- Halsosamt vuxenliv och arbetsliv
- Héasosam dderdom

Ockerd kommuns vision
— Ett socialt, ekonomiskt och ekologiskt hallbart samhélle

Sékert och Tryggt

Genom ett aktivt sakerhets- och hal soarbete skapas en miljo dar manniskor i alladdrar trivs
och ar trygga. Stodinsatser bidrar till att &ldre kan levakvar i sin hemvana milj6 och deltai
samhaéllsaktiviteter. Brott, drogmissbruk och framlingsfientlighet forebyggsi ett tidigt skede.

Oversiktsplan Ockero kommun

| regeringens arbete med folkhal sopolitiken har fokus lagts pa de faktorer i

samhal | sorganisationen och pa manniskors levnadsforhallanden som bidrar till halsa och
ohdl sa (hél sans bestdmningsfaktorer). Politikens 6vergripande syfte ar att skapa
forutsattningar for en jamlik och jamstadld hélsa. Syftet har kompletterats med elva
madlomraden. De forsta sex malen handlar om det som brukar betecknas som strukturella
faktorer, det vill sigaforhadlanden i samhélet och omgivningen som i férsta hand kan
paverkas genom opinionsbildande insatser och politiska beslut pa olika nivaer. De fem sista
malen ror levnadsvanor som individen sjav paverkar, men dar den sociala miljén ofta spelar
en mycket stor roll. De flesta beslut som berér ménniskors konkreta levnadsvillkor fattas pa
kommunal niva Ockeré kommun héller darfor pa att framstalla ett underlag for en plan for
folkhalsa, sakerhet och trygghet. Arbetet med planen kommer att paborjas ar 2007.
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Demografisk beskrivning

Folkméingd

Ockerds folkmangd &r fordelad pétio bebodda dar i Géteborgs norra skargard. Ar 2005
uppgick folkmangden till 12 231 invanare. Sett pa en tiodrsperiod har befolkningen 6kat med
641 invanare da den ar 1995 uppgick till 11 590 invanare.

Andelen barn upp till 15 & & nagot hdgre i kommunen jamfort med rikets snitt medan
andelen 20-24 & ar nagot farre.

Tabell 1: Folkméngd 2005 (Procentuell fordelning)

Ockerdo Riket
Alder Min Kvinnor Total Min Kvinnor Totalt
0-6 9 8 8 8 7 8
7-15 14 12 13 12 11 11
16-19 6 5 6 5 5 5
20-24 5 4 4 6 6 6
25-44 24 25 24 28 26 27
45-64 28 27 27 27 26 26
65-79 11 13 12 11 13 12
80- 4 6 5 4 7 5
Antal 6163 6 068 12 231
Antal/1000 6 6 12 4 487 4561 9048

(Kalla: Statistiska Centralbyrén, SCB)

Kommunen
Kwinnar Elder ] Ewinnor 11in Kwinnar 150
E 003 ka0 - 34 TEEGTT ; - ThE 313 4 545 021 ; - 4 466 311

=064
T4
-B4
.54
- 44

Tabell 2: Folkméngd 2005 fordelat per 6, antal

(0] Totalt Forindring 2004- 0 Totalt Forandring 2004-
2005 2005
HO6No 5053 + 39 Hyppeln 197 +6
Ockerod 3272 +20 Roro 281 -1
Halso 614 -16 Kalvsund 223 -6
Bjorko 1449 +33 Fot6 618 el
Kélo-Knippla 420 -2 Gréto 97 +8
(Kélla SCB)
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Barnfamiljer efter antal barn
Andelen familjer med 2 eller flerabarn under 18 ar var fler i Ockeré kommun jamfort med
snittet i lanet och riket &r 2004.

Tabell 3: Familjer med/utan barn under 18 ar 2004
Antal barn Antal i kommun Andel (%) i kommunen Andel (%) ilinet Andel (%) i riket

0 barn 3718 st 70 % 7% 7%
1 barn 574 ¢ 11% 10 % 10 %
2 barn 708 st 13% 10 % 10 %
3 barn 265 st 5% 3% 3%
4+ barn 49 st 1% 1% 1%
Totalt 5324 ¢t 100 % 100 % 100 %

(Kdla: FHI, kommunala basfakta)

Tabell 4: Genomsnittligt antal barn 0-21 ar i barnfamiljer samt andel med utliindsk bakgrund, som bor
med ursprungliga forildrar, med styvforildrar respektive med ensamstiende forslder bland barn 0-17 ar
samt separationer per 100 barn for barn 0-17 ar. Ar 2004.

Andel

Lan Genom- (%) Andel (%) barn som bor med Antal
Kommun snittligt  barn med Béda Styv- Ensam- separationer

antal barn utléndsk ursprungliga foralder stéende per 100 barn

per familj bakgrund féréldrar fordder
Ockero 1,93 2 81 5 14 2,40
VéstraGotalandslan 1,84 15 75 5 21 3,02
Riket 1,83 15 74 5 22 3,26

(Kalla: SCB)

Boende
Bostadsbestandet bestar till 95 % av smahus med enskilt dgande. De resterande fem procenten
bestér av hyresldgenheter som i forsta hand finns p& Hono och Ockerd (Ockerd, 2006).

Medellivslingd
Medellivslangden, d v s &terstdende medel livslangd vid fodseln, & nagot hogre inom Ockerd
kommun &n inom riket i stort.

Tabell 5: Medellivslingd 2000-2004 (forvintat antal ar vid fodseln, medelvirde for perioden)

Ockero Vistra Gotaland Riket
Kvinnor 82,7 82,3 82,3
Man 78,7 779 77,8

(Kélla: FHI, kommunal a basfakta)

Medborgarundersékning Ockeré kommun 2006

Varen 2006 fick 502 slumpvis utvaldainvanare svara pa fragor i en medborgarundersokning
fran Statistiska centralbyran, SCB. Svarsfrekvensen blev 63 %. Fragornai undersokningen
handlade om hur det &r att levaoch bo i Ockerd kommun, om hur kommunens service &r och
om vilket inflytande man som kommuninvanare har. Béast resultat fick den del som handlade
om kommunen som en plats att bo och leva pa. Kommunen fick betygsindexet 76 paen
hundragradig skala dér ett hogt varde innebar ett bra resultat. De faktorer invanarna var mest

14



Andeli %

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

nojda med var trygghet, miljo och fritid. Totalt sett fick trygghet ett medelvarde pa 71,

fragorna som stélldes under denna faktor redovisas nedan.

Tabell 6: Andel (%) svar efter invinarnas bedomning, 10-gradig skala.

Trygghet Medelvirde
Hur ngjd & du med din kommun vad

gdler...

- hur trygg och séker du och dina 7,8
narmaste kan kanna er?

- hur tryggt du kan vistas utomhus pa 7,8
kvdlar och nétter?

- hur trygg och séker du kan kanna dig 6,9

mot stolder och inbrott?

Forestall dig en kommun med ideal

trygghet. Hur néra ett sdant ideal 71
kommer tryggheten i din kommun?

14

11

Lagt 1-4 Mellan 5-7 Hogt 8-10

28 64

29 63

41 45

43 46
(Kdla SCB)

Mindre ngjda var de svarande med faktorerna kommunikationer, bostéder, utbildnings- samt

arbetsmajligheter.

Sjilvupplevd hiilsa - Liv och Hilsa 2003

”Liv och Halsa 2003” &r en befolkningsundersokning, i vilken bland annat invanarnai Ockerd
kommun inom Halso- och sjukvardsnamndsomrade 4 deltog. Undersokningen genomfordesi
form av en postenkét, som i borjan av 2003 skickades ut till 3200 personer i néamndomradet i
adersgruppen 16-84 ar. Sextionio procent av enkaterna kom tillbaka ifyllda och anvandbara
for resultatredovisningen. Nedan redovisas uppgifter over salvupplevd halsa bland Ockerds

befolkning.

Sjalvupplevd hélsa fordelat pa alder

90

Andel i %

16-29 30-44 45-64 68-84
Alder

@ Utmarkt/Mycket god/God @Nagorlunda EDAlig

15

Sjalvupplevd hélsa férdelat pa kon

67

7

93

] o1 o0 80 -
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18 18
i 16 20 .
7 5
N 1 1 3 10 -

15

21

4 3
1 ‘ 1

Man Koén Kvinnor

BUtmarkt/Mycket god/God B Né&gorlunda EDAlig ‘

(Kélla: Liv och Halsa 2003)



Delaktighet och inflytande

Del aktighet och inflytande & en grundlaggande forutséttning for folkhasan. Det handlar om
att starka det sociala kittet mellan medborgarna, om gemenskap och om tillit till bade
samhaéllet och andra manniskor. Ett minskat inflytande hos befolkningen kan sannolikt leda
till minskade mojligheter att ”vaja’ hédlsosamma levnadsvanor. Stédjande sociala miljoer som
minskar isolering, ensamhet och otrygghet samt skapar mojligheter till 6kad delaktighet &ar

t. ex. forenings- och kulturverksamhet, (Mal for folkhé san).

Rostdeltagande

Rostdeltagandet i kommunen &r hogre an i bade lanet och riket.
Tabell 7: Rostande i de olika valen 2002

Andel (%) av de Kommunen Rikets genomsnitt
rostberittigade

Kommunfullmaktige 84,3 77,9
Landstingsfullmaktige 83,2 775
Riksdagen 84,9 80,1

(Kdla: FHI, kommunala basfakta)
Kultur- och fritidsvaneundersokning
Under vintern och véren 2004 genomfordes en kultur- och fritidsvaneundersokning i Ockerod
kommun bland kommunens vuxnainvanare. Totalt skickades 1 000 enkéter ut till ett
representativt urval av kommuninnevanarei dldrarna 22-75 &r. Svarsfrekvensen blev 66 %.

Inom kommunen rader ett aktivt foreningsliv. Omkring 70 % av kommunens invanare i vuxen
Ader & medlemmar i ndgon forening, forsamling eller klubb. Férdelning mellan kénen &r
relativt jamn. Bland de traditionella féreningskategorierna ér religitsa féreningar och
fotbollsféreningar mest representerade.

Bibliotek anvands av en stor andel av befolkningen. Bland kvinnorna & de 86 % som besoker
bibliotek minst nagra ganger per & och bland mannen &r det 69 %. Bocker och tidskrifter
lases flitigt, 68 % av kvinnorna och 41 % av mannen uppger sig agnasig &t dettaminst tre
ganger i veckan. Internetanvandningen &r relativt hog, 65 % av mannen och 52 % av
kvinnorna anvander datorn till Internet minst en till tva ganger i veckan. Annu oftare, det vill
sdgaminst tre ganger i veckan anvander 41 % av mannen och 31 % av kvinnorna samma
media.

Utliningsstatistik Ockero bibliotek 2005
Tabell 8: Antal utlin per media och bibliotek 2005 .
Bibliotek Skon Fack Barn Talbocker/ Ljud- CD- Video Cd Ovrigt* Totalt

Daisy bocker skivor DVD rom
Ockerd 22483 23040 35246 2140 4680 8022 6330 1008 3673 106622
Bjorko 2415 645 3383 316 6759
Hyppeln 1540 222 1490 294 3546
ROro 1285 260 508 414 57 106 127 - 181 2938
Knlppla * % * % ** * % * % * % ** ** ** 3914

Summa 27723 24167 40627 2554 4737 8128 6457 1008 4464 123779
* Inkluderar tidningar/tidskrifter, diabilder och sprakkurser ** Ingen sarredovisning fran Knippla
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Sett till hela utlaningsstati stiken uppgar antalet 1an per invanare och ar drygt 10.

Forutsiittningar for delaktighet och inflytande i samhiillet for Ockerés medborgare 65+
Kvalitetsredovisning 2003 beskriver, genom fokusgruppsintervjuer, vad medborgarna som ar
65+ upplever varaviktigt for att de skulle k&nna delaktighet och inflytande i samhéllet och

vad som var viktigt for att de skulle kunna vara fysiskt aktiva. Vad som &r viktigt stélldes
sedani relation till upplevelser av hur det var. | redovisningen framkom att PHR (Pensionérs-
och handikappradet) ar ett viktigt forum med tanke pa att dar kan malgruppen gorasig hord.
Viktigt & ocksa att PHR fungerar som remissinstans, nagonting som enligt redovisningen inte

gorsi tillfredstalande utstrackning.
(Kélla: Kvalitetsredovisning Halsa 2003)
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Ekonomisk och social trygghet

Ekonomisk och social trygghet & en av de mest grundléaggande forutsdttningarna for
folkh&@lsan. Det finns ett samband mellan en god folkhélsa och ett samhdlle praglat av
ekonomisk och socia trygghet, jdmlikhet i levnadsvillkor, jamstélldhet och réttvisa.
Ekonomisk stress och social otrygghet orsakar ohalsa, framfoér allt psykisk ohalsa, och leder
till 6kad ojamlikhet i hdlsa (www.fhi.se).

Utbildningsniva

Utbildning framjar hdlsa. Det finns ett klart samband mellan utbildningsniva och hasa.
Statistiska centralbyrans uppgifter pekar pa att ohdsai form av t ex vark fran rygg, nacke och
leder eller besvéar av angslan, oro och angest ar betydligt vanligare bland |&gre utbildade an
bland hogre utbildade, (SCB). De storsta skillnaderna aterfinns bland dem som enbart har
forgymnasial utbildning jamfért med dem som har eftergymnasia utbildning, (FHI, 2005).
Utbildningsnivan inom kommunen skiljer sig ndgot & mellan kénen. Ar 2005 fanns det 6373
|&gutbildade invanare, mannen var nagot fler &n kvinnornai denna grupp. Samma forhdlande
géllde bland de 2166 eftergymnasialt utbildade (www.sch.se).

Tabell 9: Utbildningsniva 2004 (Procentuell férdelning)

Ockerd Vistra Gotaland Riket
Alder Min Kvinnor Totalt Min Kvinnor Totalt Min Kvinnor Totalt
25-44 ar
Forgymnasial 17 7 12 13 10 11 12 9 11
utbildning
Gymnasial 56 56 56 52 48 50 52 47 50
utbildning
Eftergymnasial 26 37 32 34 41 38 34 42 38
utbildning
45-64 ar
Foérgymnasial 34 24 29 30 23 27 27 22 24
utbildning
Gymnasial 41 46 43 43 45 44 45 46 45
utbildning
Eftergymnasial 25 29 27 27 31 29 27 32 30
utbildning
65-74 ar
Forgymnasial 45 58 52 48 49 49 46 46 46
utbildning
Gymnasial 36 27 32 34 33 34 35 35 35
utbildning
Eftergymnasial 18 15 17 16 15 16 18 17 18
utbildning

(Kala: FHI, kommunala basfakta)

Inkomstniva

Ekonomi och halsa hdr samman liksom fattigdom och dalig hdlsa foljs &. Det finnsidag stora
skillnader i ohd sotal mellan rika och mindre va méende kommuner. Arbetare har samre hélsa

an tjansteman och detta géller bade det allméanna hé sotillstandet och forekomsten av
gukdom, besvér och funktionsnedséttning.
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Inom Ockeré kommun & andelen hoginkomsttagare hdgt och andelen familjer med |aga
inkomster &r farre an snittet i bade 1anet och riket. Undantag ar pensionarsfamiljer med 1&g

inkomst som & nagot fler i kommunen.
Andel (%) familjer med laga inkomster 2003

28 28

N
-

£ZU

19

51 - —

A B Cc D E

B Kommun OL3n ORiket

A: Ensamstéende u.
hemmav. barn*

B: Ensamstéende m.
hemmav. barn*

C: Ovrigafam. m.
hemmav. barn*

D: Pensionarsfamiljer

E: Familjer med
fortidspension/sukbidrag
* Barn under 18 &r

(Kalla: FHI, kommunala basfakta)

Inom kommunen &terfinns procentuel It sett fler hdginkomsttagare bland mannen. Andelen
kvinnor i gruppen hoginkomsttagare &r jamforbart med riket. | gruppen |aginkomsttagare
daremot ligger kommunens man och kvinnor klart under snittet bade i 1anet ochii riket.

Andel (%) hég och laginkomsttagare, fordelat pa
min och kvinnor, i Ockeré6 kommun 2003

40 38

35
30 828

25 2323

20 18 18

B,
10 9
10 |

Kvinnor Man Kvinnor Man

‘lKommun OLan ORiket ‘

Hoéginkomsttagare Laginkomsttagare
(Kalla: FHI, kommunala basfakta)

Tabell 10: Medelinkomst tkr/invinare 20 ir och idldre, 20040101-20041231

Ockerd Viistra Gotaland
Kvinnor 181 178
Min 279 250
Samtliga 230 213
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Riket
181
253

216
(Kdla SCB)




Andel i %

Andel i %

Arbete och sysselsittning

Arbetslivet har en avgdrande betydel se for folkhalsan. De storsta hél soriskerna finns hos dem
som stér utanfor arbetsmarknaden. ArbetslGshet & i hdg grad kopplat till ekonomisk
otrygghet och genererar psykosocia a problem och ohadl sosamma beteende. Langvarig

arbetsl 6shet paverkar hdl san negativt pa manga sétt, det psykiska valbefinnandet forsamras,
sjukvardsutnyttjande och |akemedel skonsumtionen okar, (FHI, 2005). | regel har personer
med arbetaryrken betydligt htgre dodlighet och ohdsotal &n tjanstemén i ledande stallning. |
Ockeré kommun forhller sig arbetsl Gsheten enligt Lansarbetsnamnden enligt foljande:

Arbetslosa av arbetskraften Arbetslésa ungdomar 18-24 ar

8
6,3 6 10 7.8 7.8
6 o 8
X
36 = 58
4 ]
T 4
c
0 - 0
Juni 2005 Juli 2005
‘IKommun BVG-region ORiket B Kommun @VG-region ORiket
Andel arbetslosa och andel i
arbetsmarknadspolitiska program av
arbetskraften
10 83 9’1
5,3
5 i
O i
Juli 2005

B Kommun OVG-region O Riket

Den lokala arbetsformedlingen upplever i december 2005 att det skett en positiv férandring
sedan juli 2005. For att faen ungefarlig bild av hur manga personer siffrorna ovan innefattar
sameddelar arbetsformedlingen att det var ca 140 st arbetsiésai december 2005. Av dem var
44 ungdomar under 25 &r helt arbetsl6sa, fyra av dem langti dsarbetsl 6sa (3 manader eller

langre). (Kdla: Lansarbetsnamnden)
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Forvarvsarbetandet i sin tur sag ar 2003 ut som foljer:
Tabell 11: Antal forvirvsarbetande och forvirvsintensitet 2004 (20-64 ar)

Dagbefolkning* Nattbefolkning**
Ockero 2906 5977
Kvinnor 1560 2821
Man 1346 3156
Vistra Gotaland
Kvinnor
Man
Riket

* Dagbefolkning: Arbetar i kommunen och bor i eller utanfér kommunen.
** Nattbefolkning: Bor i kommunen och arbetar i eller utanfér kommunen.

Forvirvsintensitet*** %
83,9
80,9
86,7
76,3
74,1
78,4

75,8
(K&la: SCB)

*** Egrvarvsintensitet - Forvarvsarbetande som andel (%) av kommunens befolkning i 8ldersgruppen (hér 20-64

).

Arbetspendling

Omkring 50-60 % av arbetskraften i Ockeré kommun, ndrmare bestamt 3466 personer (per
2004 ars uppgift), arbetar utanfor kommunen. Traditionellt & det framfor allt hogutbil dade
man som pendlar, men de senaste aren har kvinnornas pendling 6kat patagligt, medan

mannens niva ar relativt konstant (Hyresgastféreningen).

Forsorjningsstod

Allamanniskor ska fasin forsorjning genom arbete eller de generellaforsakringssystemen. |
de fall ett hushall inte klarar av sin egen forsorjning kan forsorjningsstod betalas ut.
Sociabidrag och forsorjning &r altid en tillfallig [6sning i vantan pa att annan forsorjning
finns. Inom Ockerd kommun okade forsorjningsstodet under 2005, framfor allt pa grund av
problem for unga att kommain pa arbetsmarkanden (GR, nyckeltal forsorjningsstod 2006).

Tabell 12: Forsorjningsstod per bidragshushill. Ockerdé jmf GR-regionen

Antal Forsorjningsstod Antal Forsorjningsstod
bidragshushall per bidragshushall per
2005 bidragshushall 2004 bidragshushall
2005, i kr 2004, i kr
Ockerd 153 27 091 135 27 246
GR 28 274 40 478 29 598 38 851

(Kédla: GR, nyckeltal férsorjningsstéd 2006)

Tabell 13: Barn i hushill med forsérjningsstod

Andel barn, 0-17 ar, som Andel barn, 0-17 ar, som
ingar i hushall som fatt ingar i hushall som fatt
forsorjningsstod nagon ging forsorjningsstod nagon gang
under aret 2005, i % under aret 2004, i %
Ockerd 4,6 35
GR 8,2 9,2

(Kélla: GR, nyckeltal férsorjningsstod 2006)
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Orsaker till forsorjningsstod 2005
7

OArbetsmarknadsrel
aterat

WE;j tillganglig for

30 arbetsmarknaden

OVantar Ion el. har
for lag heltidslon

ORelaterat till andra
bidrag

6 BOvrigt

(Kéla GR, nyckeltal forsorjningsstod 2005)
Arbetsmarknadsrelaterat (Ej kvalificerad eller g tillracklig ersattning frén A- eller Alfa kassa).
Ej tillganglig for arbetsmarknaden + studerande SFI och SAS
Vantar 16n eller har for 1&g heltidslon
Relaterat till andra bidrag (¢ kvalificerad eller tillrécklig erséttning for sjuk-, foréldrapenning eller pension).
Overkonsumtion + 6vrigt + saknar barnomsorg

Primdrvdrdens upplevelse

Primarvarden upplever att manga hamnar mellan stolarna mellan samhéllets olika
sociaforsakringssystem. Nar manniskor hamnar i arbetsl6shet eller gukskrivning skapas
behov av bade fler och effektivare alternativ av rehabilitering. Sammantaget & upplevelsen att
det behdvs en forbattrad rehabilitering vid sjukskrivning och/eller arbets Gshet.

Psykisk halsa/ohilsa

Enligt Halso- sjukvardsnamnds 4 rapport, Mal och inriktning 2006-2008 &r psykisk ohdlsa ett begrepp
som omfattar allt frén diagnostiserad psykisk sjukdom eller psykisk stérning till brist pa
vabefinnande. Den psykiska hélsan har generellt forsdmratsi hela befolkningen, men framférallt
bland yngre och medel dl ders personer. Psykisk ohélsa drabbar alla samhallsklasser men &r inte jamnt
fordelad. Angest och depression & vanligare bland kvinnor &n méan. Avsaknad av psykiskt

vé befinnande tar sig manga olika uttryck, sdsom exempelvis angest och oro, ssmnproblem,
trétthetskansla, olika former av vark. Nedan foljer statistik for Ockeré kommun.,

Andel som haft huvudvirk eller migran de Andel som haft vark i magen de sista tre
senaste tre manaderna manaderna
30 75 80 76 78
60 55 55 54 60 -
X 50 A |_ 0 X 50
3 40 [0 St 3 40
& 30 1 30 - 20 -
20 A 8 20 1 10
10 | i T 10 4
THE HE e o He HEe His
16-29 30-44 45-64 68-84 16-29 30-44 45-64 68-84
ENej OJa, latta @Ja, svara ‘ Alder BNej OJa, latta BJa, svara ‘ Alder

(K&lla Liv & Halsa2003)
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Andel som under de tre senaste manaderna
haft somnsvarigheter
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Oro, nedstamdhet, ssmnsvarigheter, migran, vark i huvudet och mage & mycket vanligare

80

Andel oroade eller nedstimda

76
68
70 | 67 64
60 -
® 50 1
3 i 35
5 40 30 26
< 30 22
20 |
10 | 2 3 2 !
0 - T T T
16-29 30-44 45-64 68-84
Alder

Einte orolig eller nedstamd
OOrolig och nedstamd i viss utstrackning
BJag ar i hog grad orolig och nedstamd

(Kala Liv & Halsa2003)

bland kvinnor &n bland man. Viktigt att papeka ar att kvinnor och méns psykiska ohalsa visar
sig paolika satt. Darmed &r det inte bestamt att det endast & kvinnor som i stor utstréckning
mér daligt (Liv & Hasa, 2003).

Primdrvardens upplevelse
Det upplevs som om den psykiska ohdlsan 6kar med stress, sekundér véarkproblematik och
andra psykiska faktorer som ofta leder till sjukskrivningar. Bade arbetssituationen och

familjesituationen anges som anledningar till stress. Ensamhet & ocksa en bidragande faktor
till ohélsa.

Fritidsledarnas upplevelse )
Det finns en upplevel se, bland fritidsledarnai Ockerd kommun, att den psykiska ohélsan har

okat bland hogstadieelever. Fler ungdomar har uttryckt att de méar daligt under aret jamfort

med tidigare &. De som mér daligt upplevs ocksd ma samre &n tidigare &r. Det upplevs vara
fler tjgjer som uttrycker sjdvdestruktivitet genom att skara sig, jamfort med tidigare &r. Aven
de som har det " hyfsat runt sig” och utdt sitt skoter sig bra.

Stress
Stress &r ett komplext begrepp. Ur psykologisk synpunkt betraktas stress som ndgot som
uppstar i samspelet mellan individens sétt att ta pafrestningar och pafrestningarna sjalva,
medan det ur medicinsk synpunkt & en ospecifik, negativ eller positiv, reaktion paen
utmaning (Liv & Halsa2003). Med stress menas har ett tillstand da man kanner sig spand,
rastlos, nervos, orolig eller nér man har somnsvarigheter - som en foljd av att man ténker pa
problem helatiden.
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Tabell 14: Andel (%) som rapporterat att de fér nirvarande kinner av mycket, eller vildigt mycket
stress, 16-84 ar inom HSN 4.

Kommun Andel svarande som upplever ganska eller vildigt mycket stress
Ale 11
Kungalv 11
Tjorn 10
Ockerd 11

(Kéla Liv & Halsa 2003)

Liakemedelsanvindning

Manga faktorer pa omgivnings- och individuell niva kan paverka |akemedel sanvandningen.
Bland omgivningsfaktorerna kan ndmnas olikheter i terapeutiska traditioner,
rekommendationer fran |akemedel skommitté, regler for subventionering av |&kemedel och
marknadsforing av |akemedel. Bland de mangaindividuellafaktorer som kan paverka
|skemedel sanvandningen finns det forutom hal sotillstdndet demografiska, socioekonomiska
och psykosociala faktorer samt faktorer som &r relaterade till livsstil (Liv & Hasa 2003).

Nedan presenteras andel (%) som rapporterat att de under den senaste tremanadersperioden
tillfaligt eller regelbundet anvant somnmedel, ” nerviugnande medicin” och/eller medel mot
depression, 16-84 ar, inom HSN 4.

Tabell 15: Likemedelsanvindning

Kommuner Soémnmedel Nervlugnande medicin  Medel mot depression
Ale 11 5 7
Kungélv 9 6 8
Tjorn 9 5 6
Ockerd 12 7 8

(K&lla Liv & Halsa2003)

Sociala relationer
Nedan redogors for andel en som rapporterar att de under de senaste 12 manaderna mer eller
mindre regelbundet deltagit i aktiviteter tillsammans med flera andra:

Andel (%) socialt aktiva

67

66 63
™ 64
S & OAle
N gg OKungalv
56 OTjorn
Andel som deltar i BOckerd

aktiviteter tillsammans
med andra, 16-84 ar

(Kéla: Liv & H&lsa2003)
Brottslighet
Trygghet &r ett av de mest basal a och starkaste méanskliga behoven och utgdr en central roll

for méanniskors vélbefinnande. Trygghet i sig & en subjektiv kénsla som inte behdver hasin
grund i faktiskt registrerad brottslighet eller i risken for att jav bli utsatt for vald. Graden av
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radslafor att bli utsatt for brott har sannolikt samband med den allmannatryggheten i
samhaéllet och de villkor som méanniskor lever under. Viss forskning pekar mot att manniskor
som lever med goda levnadsvillkor kéanner mindre radsla &n ménniskor som lever under mer
osakravillkor (FHI, 2005).

Antalet brott i Ockeré kommun har stadigt minskat mellan 2004-2006. Jamfort med |anet och
riket ligger brottsstatistiken i kommunen mycket |agt.

Antal rapporterade brott per kategori 0101-0831

500 421 OValdsbrottslighet
400 294 B Narkotikabrottslighet
300 284 257
186 178 OTillgrepps- och
200 skadegorelse
100 +—43— 82 OOvrig brottslighet
2 2 — 0
0 ' ' HTotalt
2004 2005 2006

(Kdla: RAR, Bjor Blixter)

Tabell 16: Anmélda brott 2004. Antal per 100 000 invinare (medelfolkmingden)

Anmélda brott Dirav valdsbrott
Ockerd 4879 726
V astra Gotaland 13 313 1783
Riket 13 885 2 105

(Kédla FHI, kommunala basfakta)
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Trygga och goda uppvdxtvillkor

Trygga och goda uppvaxtvillkor & avgorande for barns och ungdomars hélsa och for
folkhalsan palang sikt. De viktigaste bestamningsfaktorerna for barns hédlsa ar
familjeforhallanden, skolforhallanden och fritidsforhallanden. Det finns en mycket stark
koppling mellan barns uppvaxtvill kor och vuxnas ekonomiska och sociaatrygghet,
delaktighet och inflytande i samhallet. Barns halsa — psykisk sdval som fysisk — & starkt
relaterad till féraldrarnas sociaatillhdrighet. Atgérder for att forbéttra uppvéaxtvillkoren har
en utjamnande effekt pa sociala skillnader i halsa. Olika utbildningsformer sa som forskola,
skola och fritidsverksamhet har en betydande roll for att utjdmna skillnadernai barns
uppvaxtvillkor.

Fodelsevikt
Andelen barn som fods med |13g fodel sevikt & betydligt 1agre i kommunen ani riket.

Tabell 17: Lag fodelsevikt, medelvirde for 2001-2003.

Kommunen Vistra Gotaland Riket
Totalt 27,4 38,8 39,2
Antal per 1 000 fodda med en fodel sevikt mindre &n 2 500 gram. (Ké&la: FHI, kommunala basfakta)

Personaltithet
Antalet barn per arsarbetare i forskolan & nagot hdgre i kommunen an i riket.

Tabell 18: Anstillda arsarbetare i forskolan hosten 2004

Kommunal forskola Enskild forskola
Kommunen Vistra Riket Kommunen Viistra Riket
Gotaland Gotaland
Antal anstéllda 63 9709 56 093 31 1252 11 235
Dérav andel (%) med
hogskoleutbildning 57 55 52 29 47 46
Antal barn per 55 55 54 5,6 55 54
arsarbetare
(Kélla: FHI, kommunala basfakta)
Kunskaper

Enligt skolplanen ska @mnesprov genomforasi engelska, matematik och svenska under skolar
fem och nio. Dessa prov ska senare liggatill grund fér beddmning av elevernas kunskaper och
sa smaningom deras slutbetyg. Inom kommunen har andelen elever som inte uppnatt malen, i
tvaeller fler amnen, i sitt Slutbetyg i ar 9 minskat de senaste aren.
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Nedan redovisas antalet elever som genomfort amnesproven i respektive skoldr samt dess

resultat.
Tabell 19: Resultat fran d&mnesprov ar 5 och 9 vt-2005

Frekvens Resultat %

2005 Antal elever Svenska Engelska Matematik
Skolér 5 163 93 80 86
Skolér 9 203 96 95 71
2004

Skolér 5 112 93 89 91
Skolér 9 174 68 83 83
2003

Skolér 5 120 94 82 90
Skolér 9 154 88 86 84

(Kélla: Kvalitetsredovisning 2005)

Andel behoriga till gymnasieskolan
Nedan presenteras uppgifter baserade paresultat fran elever i ar 9 med kommunal huvudman.

Behoriga till gymnasieskolan vt 2004

i B Flickor
§ B Pojkar
< OTotalt

Ockeré Linet Riket
(Kédla FHI, kommunala basfakta)

Allaelever uppnar inte godkant betyg i de olika @amnenanar de lamnar grundskolan, se nedan.
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Tabell 20: Slutbetyg for grundskola ar 9, Brattebergsskolan 2003-2005
Antal elever Andel (%) Andel (%) Andel (%) Andel (%)

elever elever som ej elever somej elever helt
behoriga till uppnatt uppnatt malen utan betyg
gymnasiet malen i ett i tvd Amnen el.
2005 amne fler
Bratteberg 205 92,7 6,9 10,8 0
Riket 119 894 89,0 9,0 15,0 1
2004
Bratteberg 174 92,0 12,0 14,0 0
Riket 107 134 90,0 9,0 15,0 1
2003
Bratteberg 158 92,0 11,0 17,0 0
Riket 109 549 90 9,0 15,0 1

(Kéla: Kvalitetsredovisning 2005)

Slutbetyg gymnasieskolan ar 3

Da det inom kommunen endast finns tva gymnasi eprogram betyder det att manga elever,
bosatta inom kommunen, 8ker till ndgon annan kommun for att studera. Ar 2005 var detta
elevantal 471 stycken.

Ar 2005 var forsta éret med avgangsklass fran béde Fiske- och sjéfartstekniskt program samt
seglande gymnasieskola.

Tabell 21: Betyg den seglande gymnasieskolan ar 3

Antal Mycket val Vil Godkinda Icke
studerande  godkiinda godkinda (%) godkinda
(o) (%0) (%)
2005 38 76 18 5 0,3
2004 38 71 25 4 0,3
2003 38 74 15 6 5

(Kalla: Kvalitetsredovisning 2005)

Tabell 22: Betyg Fiske- och sjofartstekniska programmet ar 3

Antal Mycket vil Vil Godkinda Icke
studerande  godkiinda godkanda (%) godkianda
(%) (%) (%)
2005 17 21 33 44 2

(Kélla: Kvalitetsredovisning 2005)

Skolk och trivsel i skolan
Ocker6é kommun har sedan 2003 gjort enkater bland kommunens hogstadieelever.

Undersokningarna gorsi borjan av mars manad varje &. Da g annat anges géller resultatet for
hela skolan dk 7-9.
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Skolk

38 % av eleverna uppger Skolkar en gdng/manad eller oftare
att man aldrig skolkar. 42 gang

% uppger att man endast

skolkar ndgon gang per
termin. Ca20 % av ZZ —
el?verna skolkar engang i < 25 ~— T
manaden eller oftare. 5 20 Ak 8
Skolket minskade 2003- s Ak7
2005 men i 2006 ars 10
métning Okar skolket i 5
alaarskurser. 0 ‘ ‘ ‘

2003 2004 2005 2006
Skoltrivsel Hur trivs du i skolan? e
78 % av eleverna uppger att " e
man trivs mycket bra eller L

ganskabrai skolan. i —
Skillnaderna mellan 2005 " D
och 2006 & sma. Denna .
fragavar inte med i

undersokningen 2003 och

2004.

2005 2006

(Kdla: Drogvaneundersiokning 2006)

Elevers inflytande, utveckling och lirande

Vid utvecklingssamtal med elever och forddrar i forskolan, sarskolan och grundskolan
framgér tydligt att bade elever och forddrar upplever att elevernablir sedda och lyssnade pa
De vagar ocksa framforasin asikt i stor utstrackning. Det redovisas dock ett litet samre
resultat ju hogre upp i ddrarna man kommer. Nagra foraldrar framfor en oro Gver att de
tycker att en del grupper & stora och att detta skulle kunna paverka varje enskilt barns
utrymme och mojligheter. Nér det géller mgjlighet till insyn, delaktighet och inflytande
redovisas fler omréden, utdver de meratraditionellainflytandearenorna, dér de ddre eleverna
i grundskolan &r delaktiga. Bade foraldrar och elever i delagre ddrarna, i forskolaoch i
grundskola, anser att eleverna har goda maojligheter till delaktighet i skollivet.

Gymnasi eskolan visar pa ett positivt resultat nér det galler elevernas upplevelse av okat
ansvarstagande och initiativ.

| elevenkéternainstdmmer ca halften av eleverna, i grundskolan, helt i att de vagar uttrycka
sina asikter, andra héften instdmmer delvis. Inom sérskolan instdmmer 80 % helt och dvriga
delvis. Samma resultat uppvisas aven for gymnasiet. Vidare framgar av enkéterna att de allra
yngsta barnen inte instammer helt i att de far vara med och bestdmma hur de ska arbeta.
Omkring 20 % instammer helt och 50 % delvis. Annu farre elever instammer helt i de 6vre
aren i grundskolan. Ca 10 % uppger att de far vara med och bestdmma hur de ska arbeta
medan éver 50 % instammer delvis. Pa gymnasi eprogrammen aterfinns liknande siffror med
den skillnaden att ingen instdmmer helt pad DSG (den seglande gymnasi eskolan). Sarskolans
elever instdmmer delvistill 63 %.
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Genom féraldraenkater i grundskolan instammer fordldrarna helt till 30 % att elevernas
erfarenheter tas tillvara och drygt 50 % delvis. Inom sérskolan instémmer forédrarna helt till
67 % och delvistill 33 % (Kvalitetsredovisning 2005).

Trygghet och sikerhet

Enligt barn och uthildningsforvaltningens utvecklingssamtal kanner elever i alaaddrar
trygghet inom skolans verksamheter. Ford drarna kénner sig ocksa trygga nar deras barn &r i
forskolan och skolan. Nér det géller inom- och utomhusmiljéerna anser elever och foréldrar
att de &r trygga och sékra. Detta géller allade olika enheterna. Nagra elever i de yngre
Adrarna upplever visst trangsel paen del enheter. Foraldrarna uttrycker en viss oro for
trafiken i anslutning till skolor samt skolvagen. Nagra av de ddre eleverna kanner en viss oro
vid utomhusvistelse p. g. a. mopedakning och snobollskrig.

Vid redovisning av elevenkétens pastaende om att det alltid finns nagon vuxen att vandasig
till né&r man behover svarar ungefér 80 % av de yngsta, sérskoleeleverna och FST-programmet
(Fisketekniskt) att de instammer helt. De dldre grundskoleeleverna och mellanarsel everna
instammer helt till 30-40 %, medan eleverna pa DSG instammer helt till 30 %. Fem elever av
det totala antalet instammer inte alls.

Angaende en upplever 80-100 % av de allrayngsta att de instdmmer helt.

Omkring 80-100 % av de alra yngsta och de allra @dsta eleverna uppger sig ha en trygg och
saker inomhusmiljo i skolan. De 6vriga grundskol eelevernas resultat & samre, 75-85 %.
Redovisat resultat avseende trygg och saker utomhusmilj6 visar att alla grundskoleelever
instdmmer helt till 65-70 % och delvistill 25-40 %. Tre elever kdnner sig séllan trygga.
Sérskolans elever uppger att de kénner sig helt trygga utomhustill 60 % och till delvistill 30
%.

Vid pastaende om man sjav blir mobbad instdmmer ca 6 % av grundskoleeleverna helt.
Instammer delvis gor ett femtontal elever i grundskolan, en i sarskolan men ingen pa
gymnasiet.

Genom foréldraenkéten framkommer att forddrarnatill dvervégande del kénner sig trygga nér
deras barn &r i skolan, att de upplever att deras barn trivsi skolan och att de kénner sig trygga
parasterna. Samre resultat far pastaendet om skolan & bra pa att hantera mobbing och
krankande behandling, 30 % instammer helt, 40 % delvis, 15 % endast nagot och 4 % inte
als. Sefigur 1. Sarskolans elever svarar meravarierat ang. barnens trygghet parasterna.
Instammer helt gor 38 %, delvis gor 39 % och endast nagot 31 %. Liknande svar gavs nér det
gdler om de gévakénner sig trygga nér deras barn &r i skolan. | stort sett allaav sérskolans
foraldrar instammer helt eller delvisi att skolan &r brapa att hantera mobhbing och krankande
behandling. Vidare svarar foraldrarna, i bade grundskolan och sérskolan, mycket varierat pa
pastaendet om skolvagen ar trafiksaker (K valitetsredovisning 2005).
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Figur 1.

| Grundskolans foraldrar

Kanner sig trygga
nar deras barn ar i
skolan

Upplever att deras
barn kdnner sig
trygga pé rasterna

Upplever att deras
barn trivs i skolan

Upplever att skolan
kan hantera
mobbing

Barnfattigdom

Sett till det totala antalet barn finns sju procent av dem i ekonomiskt utsatta hushall.

Tabell 23: Barnfattigdomsindex 2002

=)

=)
=)
=)

65 % instammer helt , .
oo ~Ovriga endast n&got
30 % instammer delvis

65 % instammer helt , .
o ~Ovriga endast n&got
30 % instdammer delvis

65 % instammer helt , .
Ovriga endast ndgot
30 % instammer delvis

30 % instammer helt

- 15 % endast ndgot
40 % instammer delvis

4 % inte alls

(Kélla: Kvalitetsredovisning 2005)

Kommunen Vastra Gotaland
Antal barn 0-17 & 2977 329 266
Andel (%) barn med 6,6 22,1
utlandsk bakgrund
Andel (%) barn med 16,8 34,0
utlandsk bakgrund
som finnsi ek. utsatta
hushall
Andel (%) barn med 6,3 7,7
svensk bakgrund som
finnsi ek. utsatta
hushall
Andel (%) barn totalt 7,0 135

som finnsi ek. utsatta
hushall

Invanare (0-20 dr) med insats

Riket
1935 807
22

32

13

(Kéla: FHI, kommunal a basfakta)

Antalet barn och ungdomar som, genom beslut om insats inom individ- och familjeomsorgen,
f&tt négon form av hjélp har minskat de senaste tvé &ren. Ar 2004 hade 19,5 personer insats
per 1 000 invanarei aldern 0-20 &r, men & 2005 hade denna siffra sunkit till 15,4 personer.

Nér det géller antalet aktualiseringar, det vill sdga antal personer som individ- och

familjeomsorgen fatt in en extern anméan alternativt en ansokan fran personen v i fraga,
s& ocksa de sjunkit de senaste tva &ren. Ar 2004 aktualiserades 40 personer per 1 000 invénare
i 8ldern 0-20 &, av dem ledde 15 % till insats. Ar 2005 i sin tur aktualiserades istéllet 15
personer per 1 000 invanare medan 55 % av dem leddetill insats (GR, Nyckeltal IFO 2005).
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Vuxendialog — Vilka fragor kiinns vikiga for dig?

Véren 2005 genomforde Vuxendialog pa Ockerddarna - Ockero forsamling en enkéat med
huvudfragan; Vilkafragor i livet kanns viktiga for dig? Enkéten sandes ut till alla medlemmar
i Svenska Kyrkan mellan 25 och 50 &r. Totalt besvarade 818 personer enkéten och utfallet
blev som foljer:

Fyra omraden visade sig vara” extramycket” angelagna. Det var fragor om foréldrarollen,
forhalandet till partnern samt fragor om egenvarde, salvkanslaoch att varasig salv samt hur
man motverkar vald, mobbing och rasism.

| samband med att enkaten skickades ut efterfragades ocksa personer med intresse for att delta
i djupintervjuer. Drygt 130 personer anmalde sitt intresse och efter det att 80 av dessa blivit
intervjuade har sju samtal sgrupper bildats, dér deltagarna dva, utifran sitt behov, har fétt
valjatemafor grupperna. Tvaav gruppernafokuserar patemat " att vaxa som vuxen”, en
grupp paforddraskap, en patonarsforddraskap, en pa varderingsfragor som etik och moral,
en grupp pa existentiellafragor och en patro och religion. Fler behov har identifierats, sdsom
att levai en ny familjekonstellation, men g utgjort en grupp — annu. Nér de resterande 50
ocksa blivit intervjuade kommer troligtvis énnu fler grupper att bildas.

(Vuxendialog pd Ockerdéarna dir till for alla - oavsett tro eller forsamlingstillhorighet - och

kommer sannolikt att fortsdtta en lang tid framover).
(K&la: Ockero forsamling)
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Okad héilsa i arbetslivet

Det finns kopplingar mellan manniskors arbetsmiljo och olika hé soutfall. Hoga arbetskrav i
kombination med |&gt inflytande leder till negativ stress somi sin tur ger en 6verrisk for hjart-
och kérlsjukdomar och psykiska besvar som exempelvis depression och smnsvarigheter.
Smartor i rérelseorganen & idag ocksa en vanlig orsak till §ukskrivning ndgot som ofta
héarstammar i ensidig belastning pa arbetet, men som aven kan hangaihop med negativ stress.
Kvinnor & Gverrepresenterade inom riskyrken bade nar det géller negativ stress och ensidig
muskelbelastning. Vidare leder |angtidssjukskrivningar inte séllan till att ménniskorsisoleras
fran sociala kontakter och hamnar i en passiv sukroll (Statens folkhal soinstitut, 2003).
Erfarenheter (GR, 2005) visar att for de personer som har manga korta sjuktillfallen overgér
sjukskrivningarnainte sallan i en langtidsfranvaro. Langtidssjukskrivningarna pa grund av
psykisk ohdlsa har okat de senaste aren i Vastra Gotaland och Sverigei stort (Hélso- och
sjukvardsnamnd 4, 2005).

Kartldggning av sjukfallen

Den forste oktober 2004 genomfordes en kartlaggning av sjukfallen langre dn 60 dagar pa
Forsakringskassan i Véstra Gotaland. Sjukfallen i Véstra Gotaland och Géteborgs och
Ocker6s kommun har minskat med ca 20 %. For Hisingen/Ocker6 har motsvarande
minskning varit 13 %. De flesta sjukfallen finns i &dersgruppen 30-59 ar och den storsta
diagnosgruppen &r psykisk ohdsa. Kvinnor ar sjukskrivnai hogre grad ah man.

Kvinnor och mén Aldersgrupper
80 62 60 46
60 - y
< B Kvinnor < 40 016-29
8 40 4 ) 8 17 21 030-39
« 20 4 LLET N 20 7 040-49
0 - 0 l_| @50-59
Andel (%) sjukfall 60 dgr och Andel (%) sjukfall 60 dgr och B>=60
langre langre
(Kélla: Forsakringskassan)
Diagnosgrupper
38
40 - =
30 OPsykisk ohdlsa
30 73 ORérelseorganen
< R
S 20 OHjart-/karlsjd
N OMag-/tarmsjd
10 3 o 3 2 OMaligniteter
0 1  |EBMissbruk o beroende
B Ovriga sjd

Andel (%) sjukfall 60 dgr och ldngre

(Kélla: Forsakringskassan)

33



Sjukskrivningsgrad Sysselsittning |HArbetsios
38 OEgen
80 65 O100% 40 — foretagare
60 ? 30 Vil 26 OKommun
3 075% b
S 40 S 20
& 2 . 19 a 050% « 10 6 DOPrivat
| — @25% - =
0 0 BRegion
Andel (%) sjukfall 60 dgr och Andel (%) sjukfall 60 dgr
langre och ldngre W Statligt
Psykisk ohalsa i aldergrupper Psykisk ohidlsa kvinnor och mén
60 80 68
43 01629 60 -
3 % 25 22 030-39 3 40 1 B Kvinnor
] 20 - 040-49 ] 20 B Miin
] @50-59
0 0 -
Andel (%) sjukfall 60 dgr och Andel (%) sjukfall 60 dgr och
langre langre
(Kéla: Forsakringskassan)
Ohiilsotal

Ohélsotal &r en kvot som visar det genomsnittliga antal dagar som de forsakrade har négon
form av erséttning. Erséttningen kan besta av sjukpenning, arbetsskadesjukpenning,
rehabiliteringspenning samt sjuk- och aktivitetserséttning fran social forsakringen, dagar med
suklon fran arbetsgivare finns sdledes inte med i detta métt.

Tabell 24: Ohilsotalet, 16-64 ar, 2003.

Andel i % Min Kvinnor Totalt
Ockerd 334 53,1 43,0
Medelvirde i GR 34,3 49,9 42,0
Riket 34,8 51,9 43,2

(Kélla: GR, Valfardshilder 2005)
Tabell 25: Ohilsotalet, 16-29 ar, 2003.

Andel i % Min Kvinnor Totalt
Ockerd 11,1 14,1 12,5
Medelvarde i GR 8,3 11,2 9,8
Riket 8,9 12,2 10,5

(Kdlla: GR, Valfardsbilder 2005)

Sjukfrinvaro, anstillda i Ockero kommun

Vid utgangen av 2005 hade Ockerd kommun 811 stycken anstéllda, 84 % kvinnor och 16 %
man. Antal drsarbetare var 990 stycken. Nedan foljer sukfranvarostatistik fran 2004 och 2005
for anstalldai Ockerd kommun.

Sjukfranvaron i kommunen okade fran 2004 till 2005 men &r &nda béttre an genomsnittet i
GR. Sjukfranvaron &r hogre bland kvinnor jamfort med mén.
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Tabell 26: Sjukfranvaro bland samtliga anstiillda

Sjukfranvaro Sjukfrianvaro 2004, konsuppdelat
Sjukfrinvaroi % Sjukfrianvaro i % Sjukfranvaro i % Sjukfranvaro i %
av ordinarie av ordinarie av ordinarie av ordinarie
arbetstid, samtliga arbetstid, samtliga arbetstid, kvinnor arbetstid, man
anstallda 2004 anstillda 2005
Ockerd 7,8% 7,9 % 9,9 % 4,4 %
Medelvardei GR 8,9 % 8,8 % 10,3 % 4,6 %

(GR, 2005, 2006)
Det & |8ngtidssjukskrivningarna som dominerar i kommunen. Ar 2004 éverskred cirka 70 %
av frénvaron i kommunen 60 dagar. Ar 2005 har denna siffra sanktstill 65 % och ligger
dérmed under medelvardet for GR.

Tabell 27: Sjukfrinvarons lingd

Sjukfranvarons lingd

Sjukfranvaro av ordinarie arbetstid 2005 av totalen 2005
Sjukfranvaroi dérav 1-59 dirav 60- 1-59 dagari % 60- dagari %
% av ordinarie dagar dagar av totalen av totalen
arbetstid,
samtliga
anstéllda 2005
Ocker6 7,9% 2,8% 51% 35 % 65 %
Medelvérde i 8,8 % 2,8 % 6,0 % 32 % 68 %

GR

(GR, 2006)
Flest 1angtidssjukskrivnafinnsi dldersgruppen 50 & och ddre. Kommunen har procentuel It
ett |agre antal |angtidssjukskrivnai alla ddersgrupper jamfort med GR. Vad géller det
korttidssjukskrivna ar forhdlandet det omvanda.

Tabell 28: Sjukfranvarons lingd aldersuppdelat

1-59 dagar 60- dagar Andel anstillda i aldersgrupper
29 ar 30-49 ar 50-ar -294r 30-49ar S0-ir -29ar 30-49 ar  50- ar
Ockerd 70% 36% 31% 30% 64% 69 % 9% 50 % 41 %
Medelvardei GR 66% 32% 26% 34% 68 % 74 % 10% 49% 41 %
(GR, 2006)

Kommunen har &ven procentuellt mangatillsvidareanstéllda som &r sjuka ofta jamfort med
medelvéardet i GR. Den upprepade sjukfranvaron har okat fran 2004.

Tabell 29: Upprepad sjukfrianvaro — ”ofta sjuka”
Andel tillsvidareanstillda under 2004 med Andel tillsvidareanstillda under 2005 med

6 eller fler sjuktillfillen 6 eller fler sjuktillfillen
Ockerd 34% 4,4 %
Medelvardei GR 2,2 % 3.5%
(GR, 2006)
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Tabell 30: Langtidsfriska

Ockero
Medelvardei GR

Andel tillsvidare-
anstillda under 2004
med 0 sjukdagar

36 %

39 %

Andel tillsvidare-
anstillda under 2005
med 0 sjukdagar
33%

37 %

36

Sjukfrinvaro i % av
ordinarie arbetstid for
tillsvidareanstillda
8,9 %

9,7 %

(GR 2006)



Sunda och sdkra miljoer

Skador & deni huvudsak storsta orsaken till invaliditet och forlorade levnadsar samt en stor
bidragande orsak till Halso- och sjukvardskostnader. Skador tillfoljd av olyckor & den
vanligaste dodsorsaken bland unga manniskor. (Haglund & Svanstrom, 1999). De flesta
skador med dodlig utgang drabbar mén och aldre (65+). For man upp till 45 ars dlder ar
skador fér man den sammanlagda dédsorsaken och for kvinnor den nést vanligaste. Hela

80 % av skadorna sker i hemmet eller pafritiden, 10 % sker inom arbetet respektivei trafiken
(R&ddningsverket, 2004).

Skador och forgiftningar
Tabell 31: Skador och fﬁrgift_l_lingar 1999-2003

Ockero Vistra Gotaland Riket
Kvinnor 44,5 36,1 37,3
Man 67,0 61,1 64,7

Antal doda per 100 000 invanare (medel folkméangden) (Kélla: FHI, kommunala basfakta)
De flesta skadornai Ockeré kommun drabbar barn och ungdomar, 0-19 &r, samt ddre, 65+.
Bade nationellt, regional som lokalt dominerar fallolyckornabland aldre. Orsakernatill skada
bland unga & vagtrafiken och/eller avsiktlig tillfogad skada enligt regiona information, se
information langre fram under detta avsnitt. Nedan finns diagram 6ver frekvens av skador och
fallolyckor i kommunen.

Skadefrekvens (Standardiserad) 1987-2002
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20 A
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Antal skadade per 1000 invanare
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1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001

Ar
Man 0-19 &r Kvinnor 0-19 &r Man, 20 -44 ar
Kvinnor 20 -44 &r Man, 45-64 Kvinnor, 45-64
Mén, 65+ Kvinnor, 65+

(Kalla: Raddningsverket, 2005)

Barns skador

Barnsékerhetsdel egationen rangordnade de 30 kommuner som hade hogst skadefrekvens
bland pojkar och flickor i aldern 0-20 & under & 2000. Bland pojkarna hamnade Ockero
kommun pa &ttonde plats med en skadefrekvens pa 20 per 1 000 pojkar. Hogst upp pa denna
lista hamnade Odeshdg med en frekvens pa 26,8. Delegationen uppméarksammade ocksa att
Ockerd hamnade pa femte plats vad géllde de kommuner som hade den stérsta kningen av
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skadefrekvensen & 2000. Aven denna géng géllde det pojkar i dldern 0-20 &r
(Barnsékerhet sdel egationen, 2002).

Tabell 32: Antal skadade per 1 000 barn 0-20 ar (samtliga skadetyper) fordelat pa kon, ar 2000

Flickor Pojkar
Ockerd 9,3 20,0
Véstra Gotaland 10,5 15,0
Riket 8,5 12,4

(Kélla: Barnsakerhetsdel egationen, 2002)

Funktionshinder
.’.I‘abell 33: Antal funktionshindrade per 10 000 invinare
Ockero GR Riket
60 56 55

(Kédla GR, nyckeltal LSS 2006)
Fallolyckor

Fallolyckorna 6kar med stigande dlder bland &ldre. Kvinnor faller i storre utstréckning an
man.

Fallolyckor bland 65+ 1987- 2000
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©
& 60 —60,2
>
£
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§ 3.4 Mén, 65-79
S 40 "l ==—Kuvinnor, 65-79
E Man, 80+
s 30 Kvinnor, 80+
(7]

/—/\ B

< ., 12,3

0
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Ockerd kommun

(Raddningsverket, 2003)

Under &r 2004 rapporterade socialtjansten 416 fallolyckor, flera av dem drabbade samma
personer. Tolv personer stod for 136 av fallen. Sett till inom vilka verksamheter fallolyckorna
intréffar & hemvarden hogst bel astad. (Kélla: Socialforvaltningen, MAS)

Trafikolyckor (Polisrapporterade)

Vagverket har statistik pa antal polisrapporterade olyckor. Enligt Ulf-Goran Willén
uppskattas antalet svart skadade som rapporteras och som redovisas nedan vara ca hélften av
det verkliga antalet som presenterasi diagrammen nedan. Vad géller antalet "|tt skadade” s&
uppskattas diagrammen askadliggora ca en tredjedel av det verkliga antalet.
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Antal personer

Trafikolyckornainom kommunen drabbar framst & dersgruppen 0-17 & samt man.
Dodsolyckor inom trafiken & sdllsynta och antalet svart skadade &r ringa. De lindriga
skadorna ligger pa ungefar 10 per &r.

Andel (%) dédade och skadade per Andel (%) dédade och skadade per kén 2000-
aldersgrupp 2000-2004 2004
40 80
35 70
o 30 o 60
S 25 m = g5
T 20 @ 40
2 15 T 4
< 10 | <
5 10 1
0 0
0-17 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65- Méan Kvinnor
OOckers @Vastra Gotaland OOckers BVastra Gotaland ‘
(Kdla Vagverket)
Antal dédade och skadade, aldersuppdelat, Antal d6dade och skadad uppdelat pa kon
i Ockerd kommun 2000-2004 i Ocker6 kommun 2000-2004
25 23 50 46
20 17 % 40
151 ® 30
9 p 21
10 7 29
5 5 I
5 T S 10
<
; 0. [ ;
0-17 18-24 25-34 35-44 4554 55-64 65- MAn . Kvinnor
Alder on N N
(Kédla: Vagverket)
Antal dédade och skadade i Ockeré 2000-
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(Kala Vaaverket)

Mopedéikning

Ar 2003 och 2006 gjordes kartlaggningar ver mopedékandet bland ungdomar. | 2003 &rs
kartl&ggning framkom av statistik och intervjuer att ungdomarnas risktagande i samband med
mopedakning var mycket hogt. Det géllde bade brist pa hjdmanvandning, hdg frekvens av
trimmade mopeder, berusad korning, frekvent pardkning samt manga som korde moped innan
defyllt 15 ar. | 2006 ars kartlaggning bedomdes resultaten sammanfattningsvis inte enbart
vara positivamen dock i en hogre grad an var de var & 2003. En forandring hade skett som
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flera aktorer kunde skildra. Det gavs bland annat en bild av en 6kad anvandning av hjdm och
minskad skjutsning. Nagon aktér befarade dock att den 6kade hja manvandningen berodde pa
att man som mopedforare vill skyla sig och vara anonym. En annan aktor atergav upplevelsen
av en annan slags acceptans for risker i samband med mopedkorning, jamfoért med andra
risker. Polisen skildrade en bild dver att antalet klagomal rérande mopedakningen i
kommunen hade 6kat, manga ganger rorde det sig om ljudet frén mopederna samt
hastigheterna. Beskrivningar av att mopedakandet i kommunen blev mycket béttre for ett par
ar sedan men som nu verkade ha forsamrats igen forekom ocksa. Observationerna rorande
onyktra mopedforare var fai den yngre a dersgruppen, varre uppgavs det varamed dem over
20 &r. Totalt sett har antalet mopedister ckat, liksom andelen flickor som kor moped.
Olyckskurvan foljer dock inte samma monster da antalet rapporterade olyckor med moped
minskade under 2005.

Som komplement till kartlaggningen som varit av en mer kvalitativ karaktar har ocksa en

kvantitativ mopedvaneundersokning i enkétform genomforts. Mopedvaneundersbkningen
genomfordes & 2004, 2005 och 2006 bland alla sjuor, attor och nior pa Brattebergsskolan.
Nedan foljer ett utdrag av resultaten:

Tabell 34: Andel (%) icke fyllda 15-aringar, respektive andel fyllda 15-aringar som kér moped
Alder 2004 2005 2006

<15 ér 20 % 30 % 27%

>15 ar 63 % 2% 67 %

(Mopedvaneundersokning, 2006)

Hjilmanvandning

Hj&manvandning vid mopedakning har ckat fran 2004 till 2006, det géller bland béde flickor
och pojkar. Likt 2005 uppger 57 % att de alltid anvander hjdm nar de kdr moped,
motsvarande siffrafér de som aldrig anvander hjdm & 5 %. Av dem som aldrig anvander
hjdm &r flertalet pojkar. Hjalmanvandningen hos mopedister i Ockeré kommun &r vid
jamforelse med NTF:s liknande undersokning i riket sdmre. Inom kommunen uppger 83 % ar
2006 att de alltid eller nastan alltid anvander hjalm nér de kér moped. Motsvarande siffra for
riket var ar 2003 91 %.

Hur ofta anvander du hjam Hur oftaanvander du hjadm

s I e - - o
| nér du kér moped? | nér du blir skjutsad pa moped?
70 45
40 37
60 s 59 3 3635,
50 =54 53
s _/ ——Pojkar alltid s ;g i 22004
— 4 —®=Flickor alltid o | 02005
< Pojkar aldrig 3 20 w2006
- Flickor aldri RS
ICKor aldri
< 20 £ < 10 7
5
10
§ 5 § 0 T T
U i i Alltid Niistan  Ibland eller  Aldrig
2004 2005 2006 Alla som kir moped alltid sillan Alla som blir skjutsade
2004 n=195 b=2 2004 n=370 b=0
2005 n=252 b=1 2005 n=378 b=14
2006 n=231 b=0 2006 n=367 b=0

(Kélla: Mopedvaneunderstkning 2006)
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Aven hjadlmanvandning vid skjutsning har forbéttrats i stor utstrackning frén &r 2004 till 2006.
Omkring en av fyraanvander alltid hjalm, bland bade flickor och pojkar. Gruppen som
uppgett att de aldrig anvander hjalm har minskat med 50 %, fran 40 % ar 2004 till 20 % ar
2006.

Hastighet

Resultaten fran mopedvaneundersokningen ar 2006 visar att mopederna gar snabbare én bade
2004 och 2005. Enligt 2006 ars undersokning gar 65 % av mopedernai 6ver 50 km/h, en
hastighet som ar for hog oavsett vilken klassning mopeden har. Mopederna som gar safort att
detill och med Gverskrider 80 km/h har dkat med 50 %, fran 10 % ar 2005 till 15 % ar 2006.
Paradoxalt nog har andelen trimmade mopeder minskat. Ar 2006 uppger 48 % av alla

mopedagare att deras mopeder ar trimmade, att jamforamed 47 % for ar 2005 och 54 % for ar
2004. Motsvarande siffrafor riket var 55 % enligt NTF:s undersokning. Andelen flickor som
kor trimmade mopeder har kat med 12 % fran 2005 till 2006.

fidiow ..“_
(WY b 2

| Ar din moped trimmad?

60 =
B bl 55
50 ﬁ" 20E
2004 47
6 02005 S 4w . -
= \‘39/‘37 B pojkar
[W2006 2 3 & Flickor
. '. Z Alla
. . 20
10
230 31-40 41-50 51-60 61-70 71-80 80
km/h km/h km/h km/h km/h km/h km/h 0
2004 2005 2006
(Kélla: Mopedvaneunderstkning 2006)
Alkohol och trafik

| undersdkningen 2006 uppger var fjarde mopedist (27 %) att de kort moped
alkoholpaverkade. Det & en 6kning med knappt 23 % jamfort med 2005, daen av fem
uppgav att de kort moped alkohol paverkade. Motsvarande siffrai riket &r enligt NTF:s
understkning 20 %. Tidigare &r har flickor i hogre grad kort moped alkohol paverkade jamfort
med pojkar, men i arets undersokning uppger pojkar och flickor att de kort alkohol paverkade i
samma utstrackning (27/28 %).

- 2% Har du ndgon gang kort Har du ndgon gang &kt
_moped akoholpaverkad? @ moped med en althoI- eller

— | narkotikapdverkad forare?
— . N

35 @

[
27]

02004
02005
H2006

21 02005
2006

Pojkar Flickor

Svar: Ja Svar: Ja

(Kédla: Mopedvaneundersokning 2006)
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Av dem som blir skjutsade pa moped uppger 25 % att de ndgon gang akt med en

alkohol paverkad mopedforare, att jamforamed 29 % ar 2005. Denna grupp bestod till storst
del av flickor & 2005 men & 2006 finns det i princip ingen konsskillnad. Flickornas resultat
har gunkit med 40 % och pojkarnas med 8 %.

Har du na | 2006 ars undersokning uppger 15
bil med en al ohoI % att de nd 20 3Kt bi
o 0 e nagon gang akt bil med en
- narkotikapaverkad iorare alkohol- eller narkotikapéverkad
2 forare att jamforamed 11 % ar

- = 2005. Hér finns ocksd en stor
50 m konsskillnad da flickorna &r klart
<

(Kéla: Mopedvaneundersokning 2006)

Pojkar

7 ﬂ]ﬁ 6verrepresenterade.
0 T

Svar: Ja

Filtarnas upplevelse

Kultur- och fritidsforvaltningen bedriver sedan sommaren 1996 féltverksamhet. Vid vissa
helger medverkar behandlingsenheten i féltarbetet. Faltarbetet innebér en kartlaggning som i
sin tur ger en bild av hur ungdomssituationen ser ut i kommunen och en uppfattning om risk-
respektive friskfaktorer. Sommaren 2006 noterade man vad géller mopeder, en 6kning av
ungdomar utan hjalm samt &ven att man & flera pa mopeden.

Avsiktligt tillfogad skada
Avsiktligt tillfogad skada ar vanligast bland yngre kvinnor i Vastra Gétalands region.

Avsiktligt tillfogad skada, 1987-2002

5
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(Kélla: R&ddningsverket, 2005)
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Sjalvmord
Tabell 35: Sjalvmord 1999-2003. Antal doda per 100 000 invinare (medelfolkméngd, 15+ ir)

Kvinnor Miin
Ockerd 12,9 8,7
Vastra Gotaland 8,8 22,1
Riket 9,2 23,2

(Kélla: FHI, kommunal a basfakta)
Simkunnighet
Vid Skolverkets utbildningsinspektion ” Elevers simkunnighet” i februari 2004 kunde

kommunen presentera 100 % simkunnighet bland elever i & 5. Simkunnighet definieras 100
meter brostsim samt 25 meter ryggsim.

Aborter
Aborter & vanligast bland kvinnor i dldern 15-19 ar. For 6vrigt & andelen aborter procentuel It
lagrei jamforel se med lanet och riket i alla dldersgrupper bortsett fran just 15-19-aringar.

Tabell 36: Aborter efter alder 2000-2004

Antal per 1000 kvinnor

Alder Ockerd Linet Riket

15-19 & 27,7 24,6 23,8

20-29 ar 18,2 254 26,1

30-44 ar 10,8 13,2 14,2

15-44 & 15,7 18,8 19,4

Avser medelfolkmangden i respektive alder (Ké&la: FHI, kommunala basfakta)
Aborter
Ockero

| —-19 —20-29 — 30- —totalt
45
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Okad fysisk aktivitet och goda matvanor

Kost- och motionsvanor ar av stor betydelse for hdlsan. De hd sorel aterade levnadsvanorna
har starkt samband med individens livsvillkor och sociaa position. Levnadsvanorna paverkas
av kultur och traditioner och varierar med bl. a. ekonomiska villkor, utbildningsgrad och
socioekonomisk tillhdrighet. (Liv & hédlsa, 2003).

Fysisk aktivitet

Den fysiska aktivitetens betydelse for hdlsan & i dag valdokumenterad. Regelbunden fysisk
aktivitet har gynnsamma effekter pa den fysiska och psykiska hélsan och livskvaliteten.

| dag rekommenderas minst 30 minuter av mattligt intensiv fysisk aktivitet dagligen, for
allméan halsa och véalbefinnande. Regelbunden aktivitet paverkar hdsan bl.a. genom att
minska risken for hjart- och kérlsjukdomar, hogt blodtryck, typ-2 diabetes, fallolyckor,
tjocktarmscancer, depression, oro, angest och éngslan, samt 6vervikt och fetma.

En 6kning av den fysiska aktiviteten i befolkningen skulle medféra en kraftigt férbéttrad
folkhélsa. (FHI, 2005)

Primdrvdrdens upplevelse

Barn & mer stillasittande och ror sig inte tillrackligt for att fa den vardagsmotionen de
behtver. Brist pafysisk aktivitet och traning leder till dvervikt. Det & en liten grupp som ar
mycket aktiva men manga ar inaktiva.

Generellt sa Okar ocksa antalet patienter med diabetes, hogt blodtryck och Gvervikt.

Grad av fysisk aktivitet

100 50
o0 | 75 72 "
X
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16-29 30-44 45-64 68-84
Alder

‘l< 2 timmar/veckan B< 3 timmar/veckan Ominst 3 timmar/veckan ‘

(Kdla Liv & Hélsa, 2003)

En av tioi ddersgruppen 16-84 & agnar sig mindre an tvatimmar per veckan & fysisk
aktivitet. Mindre &n tre timmars fysiska aktivitet agnar sig en av fyra a. Mest fysiskt aktiv &
Aldersgruppen 16-29 &r. Nedan redogors for andel i procent som rapporterar sin sammanlagda
fysiska aktivitet till mindre an 2 timmar respektive mindre é&n 3 timmar under en normal
vecka. OBS! Andelen med &g fysisk aktivitet inkluderar &ven de med mycket 1ag fysisk
aktivitet.



Tabell 37: Andel (%) och grad av fysisk aktivitet, 16-84 ar, HSN 4.
Kommuner  Andel med mycket lag fysisk Andel med lag fysisk aktivitet

aktivitet
Ale 10 30
Kungélv 11 28
Tjorn 10 30
Ockero 10 27

(Kéla Liv och Halsa, 2003)
Kultur- och fritidsvaneundersokning, fysisk aktivitet

Bland de kommunala nyttigheter som finns inom fritidsomradet anvands
motionsspar/joggingspar av en stor andel av befolkningen. Omkring 40 % besoker
motionsspar/joggingspar minst en till tva ganger per vecka. Promenader &r en form av fysisk
aktivitet som ofta utvas, 90 % av kvinnorna och 72 % av ménnen promenerar minst en till
tva ganger i veckan. Minst tre ganger i veckan promenerar 53 % av kvinnorna och 33 % av
mannen.

Aktiviteter som utovas minst 1-2

gg rlv OPromenader
ECykling
100 OSimning/bad
82 OFriluftsliv
80 +— B Aerobics
OGym, styrketran
60 +— 58 B Annan idrott
§ OBassing H. By
N EStavgang
40 1 e BFotboll
20 + 1515 14 9 OTennis, badminton
.:. 7 6 4 3 ODans
0 |

Andel i %

(Kéla Kultur- och fritidsvaneundersokning)

Férutsiittningar for fysisk aktivitet for Ockeros medborgare 65+

Kvalitetsredovisning 2003 beskriver, genom fokusgruppsi ntervjuer, vad medborgarna som &r
65+ upplever varaviktigt for att de skulle kéanna del aktighet och inflytande i samhéllet och
vad som var viktigt for att de skulle kunnavara fysiskt aktiva. Vad som &r viktigt stélldes
sedani relation till upplevelser av hur det var. | redovisningen framkom det att drygt 70 % av
alaaldre s gott som aldrig utbvar fysisk aktivitet under ndgon motions- eller traningsform.
Anda uppgav 60 % att de & nojdamed fritidsmojligheternai form av idrottsanlaggning,
motionsspar etc. Fokusgruppens diskussion kring forutsattningar for okad fysisk aktivitet kan
summeras med att det finns aktiviteter anpassade till malgruppen, ledare och tillgang till
lokaler att utdvafysisk aktivitet i. Det som enligt gruppen var samre stéllt med var aktiviteter
till 1ag kostnad samt uthildning for ledare. Kultur- och fritidsforvaltningen redovisar ett brett
utbud med lokaler pafleraolika dar. De subventionerar lokalhyran men ger daremot inte ut
nagot foreningsbidrag.
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En forutséttning for att bade kunna vara fysiskt aktiv och delaktig i samhéllet kan vara de
allménna kommunikationerna. Enligt fokusgruppen fick tillgangen pa bra kommunikationer
inte godkéant. Daremot pekade svaret pafragani Liv och Halsa enkéten & motsatt hall. Dar
uppgav 79 % att de var tillfredstéllda med de allmanna kommunikationernai det egna
bostadsomradet. (Kéla Kvalitetsredovisning Halsa 2003)

Goda matvanor

For en god halsa kravs att kroppens energi- och néringsbehov tillfredsstélls. Matvanorna,
maltidsordningen och antalet pauser paverkar bade vad vi presterar och hur vi mar. 20-25 %
av det dagliga energiintaget bor ske vid frukost. Matvanorna &r viktiga for va befinnandet,
och sammanséttningen av dagens maltider spelar en viktig roll for den psykiska och fysiska
prestationsformagan. Maten har ocksa stor betydel se for att forebygga sjukdomar och framja
hélsan, och en sund frukost kan bidra vasentligt till att den totala ssmmansattningen av kosten
blir rétt, (Liv & Hasa 2003).

Nedan presenteras andel i procent som rapporterar att de inte ater frukost dagligen, uppdel at
pakommuner inom Ha so- och sjukvardsnamnd 4.

Tabell 38: Andel (%) som inte iter frukost, 16-84 ar

Kommuner Ale 20
Kungélv 14
Tjorn 14
Ockero 16

(Kéla Liv o Hasa 2003)

Andel i procent som rapporterar att de hogst ndgon gang i veckan &ter gronsaker eller
rotfrukter, respektive frukt, uppdelat pd kommuner inom Halso- och sjukvardsnamnd 4.

Tabell 39: Andel (%) lig konsumtion frukt/gronsaker, 16-84 ar

Kommuner ldg konsumtion av gronsaker eller lag fruktkonsumtion
rotfrukter

Ale 29 34

Kungav 25 37

Tjorn 24 31

Ockero 23 34

(Kalla: Liv o Halsa 2003)
Primdrvdrdens upplevelse
Primérvéarden inom Ockerd upplever att barn och ungdomars kostvanor &r déliga. Barnen
upplevs éadaligt i skolan varfér man stéller sig fragande till kvaliteten pa skolmaten.

Overvikt

Overvikt &foljs av en rad halsoproblem med betydande éverrisk for hjart-karlsjukdomar,
diabetes, |edsukdomar och en del cancerformer, bland annat tjocktarmscancer. En viktig
orsak till Gvervikten ar en felaktigt sammansatt kost med ett alltfor stort energiinnehall.
Konsumtionen av socker och fett, sarskilt méttat fett, & for hog medan daremot intaget av
frukt och gronsaker borde o6ka, (FHI, 2003).
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Primdirvdrdens upplevelse
Primarvarden i Ockeré kommun upplever att bland barn &r évervikt och fetma ett vaxande
problem. Under de senaste tio aren har fetman bland barn och ungdomar dkat markant.

Tabell 40: Procentuell andel med 6vervikt (BMI 25-30) respektive fetma (BMI déver 30). 16-84 ar, HSN 4
Kommuner Andel 6verviktiga Andel feta

Ale 36 14
Kungélv 36 11
Tjorn 36 10
Ockerd 37 9

(Kéla Liv & Halsa2003)

L &g fysisk aktivitet och psykiska problem forekommer oftare bland kraftigt 6verviktigaan i
resten av befolkningen. Overviktiga man har ofta en hog alkoholkonsumtion. Ett flertal
studier visar att det finns en tydlig social gradient nédr det galler vilka som drabbas av
overvikt. Lag inkomst, 1&g utbildning, ekonomiska svarigheter samt samre
arbetsmarknadsf6rankring. Konsekvenserna av overvikt/fetma handlar dock inte enbart om
manskligt lidande. M ellan sju och &tta procent av de totala hdlso- och sjukvardskostnaderna
uppskattas ga till behandling av sjukdomar orsakade av fetma (Liv & Hélsa, 2003).

Bland kommunens 16-84-aringar & halften normalviktiga, 37 % &r overviktiga, 9 % har fetma
och resterande 9 % &r underviktiga.

Body Mass Index

Ockero
60 47 OMindre @n 20
40 - R 0
§ @20 el. mer, BMI 25-30 = Overvikt
N 20 9 mindre &n 25 BMI >30 = Fetma
0 [ | W25 el. mer,
mindre an 30
Andel i % W30 el mer
16-84 ar
(Kélla: Liv & Halsa 2003)
Amning

Amningsfrekvensen, for barn som ammats helt eller delvis vid 6 manaders ader, & hogre
inom kommunen an i lénet och riket i stort.

Nedan presenteras andel barn, fodda 2003, som ammats helt eller delvis vid 6 manaders ader.
Tabell 41: Amningsfrekvens

Andel i %
Ockero 78
Vistra Gotaland 71
Riket 72

(Kéla FHI, kommunala basfakta)
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Minskat bruk av tobak och alkohol

Ro6kning och a koholanvandning medfor enorma folkha soproblem. Trots att alt farre roker
idag, en femtedel av den vuxna befolkningen, dor 7 000 manniskor arligen pa grund av
sjukdomar relaterade till rokning. Till skillnad fran rokning 6kar anvandningen av snus och da
framforallt bland man. Alkoholanvandningen i sin tur orsakar arligen mellan 4 000 och 5 000
dodsfall. Omkring haften av dessa & valdsamma dodsfall som drabbar relativt unga
manniskor, (FHI, 2003).

Primdrvdrdens upplevelse

Rokning, alkohol och droger &r ett stort problem i 1aga d drar och missbruk upplevs dka bland
den vuxna befolkningen. Alkoholrelaterad problematik & séllan tydlig och doljer troligtvis ett
stort morkertal, varfor flertalet séllan upptéacks innan de kommer i kontakt med socialtjansten
av en eller annan anledning.

Rokning

Rokning & en av nutidens storsta hél sorisker och en av de stora bidragande orsakernatil|
skillnader i halsa mellan olika befolkningsgrupper. Rokning orsakar eller forvarrar manga
gukdomar. For att kunna uppskatta de hal sorisker som féreligger i en befolkning &r det av
storstavikt att méta rokvanorna (Liv & Hasa 2003).

Tabell 42: Andel (%) som rapporterar att de aldrig rokt, roker da och da eller dagligen, 16-84 ar.
Kommun Andel som aldrig rokt Andel som roker da och di  Andel dagligrokare

Ale 44 9 22
Kungalv 54 10 12
Tjorn 51 11 15
Ockerd 51 12 13

(Kéla: Liv & H&lsa2003)
Barn paverkasi stor utstrackning av foraldrars tobaksbruk. Roker mamma & risken mer &n
tva ganger sa stor att barnen borjar roka an i familjer med icke rokande mamma. Inom
kommunen & andelen rokande blivande mddrar |agre an i riket.

Tabell 43: Rokande blivande moédrar 1999-2003

Andel i %
Ockerd 8,7
Vistra Gotaland 11,8
Riket 11,2

Andel av gravidavid inskrivning till modravardscentraler
(Kélla: FHI, kommunala basfakta)

Andelen rokande spadbarnsférddrar i kommunen & ocksa de farre anii riket.
Tabell 44: Andel (%) rokande spiadbarnsforaldrar

Mamma Pappa Néagon i hushallet
Ockerd 4,1 8,8 10,1
Vistra Gotaland 7,6 13,2 16,5
Riket 6,9 12,6 16,3
Barn 1-4 veckor fodda 2003 (Kéla: FHI, kommunala basfakta)
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De som dor i fortid till foljd av sitt tobaksbruk forlorar i genomsnitt 13 levnadsar, (Liv &
Héalsa 2003).

Tabell 45: Dodlighet i lungcancer 1999-2003

Kvinnor Min
Ockerd 4,3 69,4
Vistra Gotaland 33,6 46,0
Riket 34,8 50,6

Anta doda per 100 000 invanare (medelfolkméangd, 15+ ar) (Kalla: FHI, kommunala basfakta)

Tabell 46: Dodlighet i KOL 1999-2003

Kvinnor Mén
Ockerd 34,3 30,3
Vistra Gotaland 289 30,5
Riket 25,4 29,6

Anta doda per 100 000 invanare (medelfolkméangd, 15+ ar) (Kalla: FHI, kommunala basfakta)

Drogvaneundersékning dr 7-9, 2006

Ockeré kommun har varje & sedan 2003 gjort enkéter bland kommunens hogstadieelever.
Undersokningarna gorsi borjan av mars manad varje ar. Da g annat anges géller resultatet for
hela skolan 3k 7-9.

Roker du?
Hela skolan
60 57 Ak 79
53 . .
50 P Rokning
40T D Andelen som aldrig rokt okar
) bﬂhﬁzﬂ\i‘ Har slutat under hela perioden. Okningen &r
Z 2 || et storst bland poj.kar. Andelen
0 14 13 0 ; dagligrokare minskar 2003-2005
ey men okar i den senaste méatningen
0 T T T .
2003 2004 2005 2006 st 0 (Kéla: Drogvaneundersdkningen 2006)
5008 nsso, bt
2006: n=513, b=1
Snusning

Dagens studier pekar pa samband mellan snusning och hogt blodtryck, vilket innebér att
snusare kan 16pa en 6kad risk for hjart- och karlsjukdomar. Att snusainnebér ocksa en stérre
risk att fatyp Il diabetes.

Tabell 47: Andel (%) som rapporterar att de aldrig har snusat respektive snusar dagligen, 16-84 ar.

Kommun Andel som aldrig snusat Andel dagligsnusare
Ale 74 10
Kungalv 76 11
Tjorn 76 9
Ockerd 73 14

(Kélla Liv & Halsa2003)
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Tabell 48: Andel (%) av rokarna, respektive snusarna som rapporterar att de vill sluta réka/snusa med
stod, 16-84 ar.

Behover stod att sluta roka Behover stod att sluta snusa
Ockerd 22 15
(Kélla: Liv & Halsa 2003)
Drogvaneundersokning ar 7-9, 2006

"Har aldrig snusat” -gruppen okar. Dagligsnusarna minskar 2003-2005 men okar i senaste
mé&tni ngen (Drogvaneundersokningen 2006).

Alkohol

Att alkoholmissbruk ger upphov till skador av sdval medicinsk som social och
samhallsekonomisk karaktar &r ett faktum. De medicinskatar sig uttryck i t. ex. vissa
cancerformer, levercirrhos, bukspottkértelinflammation och alkoholpsykos. De socida
skadornai sin tur kan tasig uttryck i form av skador till f6ljd av misshandel eller oaktsamhet.
Hela problematiken i sig leder till sjukvardskostnader for samhéllet och produktionsbortfall
(Liv & Hasa2003).

Nedan presenteras uppgifter éver riskkonsumtion av alkohol och berusningsdrickandet vilket
innefattar de som rapporterat att de minst en gang per manad under de senaste 12 manaderna
druckit sa mycket alkohol att de blivit berusade, uppdelat per kommun inom HSN 4:

Andel (%) som rapporterar en Andel (%) berusningsdrickare
riskkonsumtion* av alkohol
35 29
8 7 3(5) 23 25 22 OAle
6 5 5 OAle 9 20 +— OKungalv
P 4 OKungalv ~ 15 17— @Tjérn
S 4 10 —
N @Tjorn 5 +— B Ockerd
mOckerd 0 ]
0 Andel som varit berusade
Andel riskkonsumenter minst en gang per manad
16-84 ar 16-84 ar

* Mé&n som dricker alkohol motsvarande mer &n 50 cl starksprit per vecka, kvinnor som
dricker alkohol motsvarande mer &én 33 cl starksprit per vecka.

(Kélla: Liv & Halsa2003)
Drogvaneundersokning ar 7-9, 2006
1999 genomfdrde Centralforbundet for Alkohol - och Narkotikaupplysning (CAN) en
totalundersokning i VG-regionens alla49 kommuner. Undersokningen visade bl.a. att
ungdomarnai Ockerd kommun konsumerade mer alkohol @n i ndgon annan kommun. Sedan
2003 har andelen ickeal koholdrickande ungdomar 6kat med 60 %. Andelen
alkoholkonsumenter i arskurs 7 har mer én halverats (53 % - 21 %).
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Har du ndgon gang under det senaste halvaret

Alkoholkonsumtion 1999 druckit 61, alkolask, stark cider, vin eller sprit?
1200 70 Nej: Okning:
1000 60 ~ 60%
@ rara 50 \.\ Helaskolan
800 1003 sprit ol & < w—_ | el
WFlickor €30 Nej
400 < +Ja
20
20 N 10 Ja: Minskning:
0 Arskurs9 0 32%
Ockerd Giteborg Viistra Gitaland Ril
2003 2004 2005 2006

29 36

) (Kalla: Drogvaneundersokning 2006)
Berusningsdrickandet bland ungdomar i Ockeré kommun har legat pa en mycket hog niva
2004 angav 69 % av flickornai nian att de nagon gang hade varit berusade. Tre & innan de
lagligt far dricka alkohol. Sedan 2004 har berusningsdrickandet minskat med 20
procentenheter i rskurs 8 och 9.

Varit berusad | ntensi vkonsumtion varje manad
Jamforelse 2004-2006

3
'S
>

8
b

=5
g
=
S
2
2 50 g 30
o)
2 $ s S I e = —— Arskurs 7
g B2004 § 20 —8— Arskurs 8
z w2006 3 s /.7 Arskurs 9
g2 g [ —— - ®- Arskurs 9 riket
2 10 <10
= 5 . " "
0k - x = —
2004: N=517, B=4
Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor 2006: N=513, B=1 0 T T T
ik7  ak7 ik 8 k8 ak9 ak9 2003 2004 2005 2006

60 81

(Kéla: Drogvaneunderstkningen 2006)

Intensivkonsumtion innebar att man vid ett och sasmmattillfélle dricker motsvarande 18cl
sprit. De som dricker denna mangd eller mer an en gang i manaden eller oftare brukar man
kallaintensivkonsumenter. Denna grupp har ckat fran 14,1 % (2003) till 18,7 % (2006). Det
handlar om néstan 100 elever som utsétter sig for denna alvarligafara

Sammanfattningsvis kan man séga att gruppen av ungdomar som helt avstar alkohol okar
kraftigt. Samtidigt ser vi att de ungdomar som dricker mycket och oftablir allt fler. Att
hembranningsdrickandet minskar beror delvis pa att olagligt importerad starkdl fran Danmark
och Tyskland &r billig och |&tt att fatagi.

Vad géller narkotika sa ar siffrorna osakrare p. g. a. farre aktuellaindivider men 2006 ars
siffror pekar pa en viss 6kning. Vid varens métning var det 26 elever som uppgav sig nagon
gang anvéant narkotika. Sniffning ligger paen I&g niva, kade dock nagot vid senaste
maétningen. (Kalla: H&kan Fransson)

Fiiltarnas upplevelse

Under sommaren 2006 moétte faltarna manga nyktra ungdomsgang. Sammantaget kunde man
aterge en bild av mindre fyllai yngre 8ldersgrupper, d v s 8k 8-9. De berusade ungdomar man
motte var oftast i gymnasiedldern.
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Alkoholrelaterad sjuk- och dodlighet

Tabell 49: Antal virdade for leversjukdom per 10 000 invinare

Kvinnor Miin
1998-2002 1999-2003 2000-2004 1998-2002 1999-2003 2000-2004
Ockerd 0,71 1,07 2,14 2,62 2,99 2,88
Vistra 1,56 1,57 1,64 3,59 3,63 3,80
Gotaland
Riket 1,66 1,72 1,79 3,53 3,62 3,73
(Kalla: FHI)
Tabell 50: Antal virdade for alkoholforgiftning per 10 000 invanare
Kvinnor Miin
1998-2002 1999-2003 2000-2004 1998-2002 1999-2003 2000-2004
Ockerd 0,35 0,95 1,72 6,30 5,78 6,72
Vistra 5,97 6,25 6,52 11,95 12,30 12,92
Gotaland
Riket 6,71 6,85 7,07 14,03 14,28 14,57
(Kélla: FHI)

Tabell 51: Alkoholrelaterad dodlighet 1999-2003

Kvinnor M:in
Ockerd 8,6 26,0
Vistra Gotaland 10,2 45,6
Riket 10,9 44,2

Antal doda per 100 000 invanare (medelfolkméangd, 15+ ar) (Kalla: FHI, kommunala basfakta)

Alkoholrelaterade olyckor och brott

De akoholrel aterade brotten ligger klart under bade lanets och rikets genomsnitt.
Tabell 52: Antal nattliga singelolyckor per 10 000 invanare

2002 2003 2004 2005
Ockerd 0,00 0,83 0,00 0,82
Vistra Gotaland 1,07 1,28 1,31 1,28
Riket 1,00 1,22 1,25 1,42

Antal polisrapporterade singelolyckor med motorfordon mellan kl.22.00 och 05.00. (Kéla: FHI)

Tabell 53: Antal anmiilda fall av misshandel per 10 000 invinare

2002 2003 2004 2005
Ockerd 23,47 16,58 27,17 26,98
Vistra Gotaland 61,99 61,93 64,05 69,06
Riket 69,05 72,37 74.41 80,29
(Kéla: FHI)

Tabell 54: Antal anmiilda fall av rattfylleri per 10 000 invanare

2002 2003 2004 2005

Ockero 13,41 8,29 12,35 12,26

Vistra Gotaland 17,15 15,87 16,03 16,28

Riket 16,72 17,05 17,28 17,47
(Kala: FHI)
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