
 Träffpunkten - mötesplats för seniorer 
Caféets öppettider: måndag - fredag 10.00 - 16.00  

Solhöjden 1, 475 32 Öckerö  

Telefon: 031-976365, ockero.se/traffpunkten 

 

 

Vecka 18 29 april – 3 maj 

 

Måndag 10.30                  Utevistelse – vi träffas i entrèn        

                    14.30                  Dans – bjud upp till dans 

                    14.30                  Tony Rudberg – sjunger på Solhöjden Södra 

                    15.00                  Kaffe på Träffpunkten                            

                   

Tisdag         11 – 15               Cykeltur – Boka tid med Träffpunkten 

                    15.00                  Kaffe på Träffpunkten                        

                                       

Onsdag                                  Första Maj – Träffpunkten är stängd 

                                       

 

Torsdag      10.30                   Sittgympa 

                   14.30                   Kaffe på Träffpunkten 

                   15.00                  Representant från synskadades riksförbund kommer och föreläser 

                                             samt visar hjälpmedel - samlingssalen           

 

Fredag        11.00                 Gudstjänst - Filadelfia 

                    14.00                 Fredagsmys – Välkomna! 

                    

  


