
Hälsö skolas trivselregler. 
(skrivna mars 2007 – uppdaterade augusti 2010) 

 
 

Alla jobbar för att ingen mobbas eller kränks varken psykiskt eller fysiskt. 
 
 
Skolans gränser 

 Vi har kvar samma gränser som tidigare och på rasterna håller 
man sig inom dessa. 

 
Innan skolstart 

 Man får komma till skolan tidigast klockan 8.15 om man inte är 
på fritids på morgonen. 

 
Tio-rasten 
Lunchrasten 

 Alla går ut, men om skäl finns eller om det är dåligt väder kan 
man fråga sin lärare om man får vara inne istället. Man får i så 
fall vara i sitt eget klassrum, musikrummet, biblioteket. 
Pingisbordet får användas efter överenskommelse. 

 
Halv-två rasten 

 Man får välja att vara antingen ute eller inne. Samma regler 
gäller som vid dåligt väder på lunchrasten. 

 
Efter skolans slut 

 Då går man hem om inte man kommit överens om annat med 
sin lärare. 

 
Godis 

 Skolan är en godisfri zon med undantag vid speciellt festliga 
tillfällen. Med godis menas även snacks och sockerfria 
tuggummi. 

 
Mössor 

 Inga mössor eller luvor på under lektionerna, under själva 
lunchen och under annan ledd verksamhet inomhus. 

 
Ej springa inne 

 Tillåtet att skynda sig inne, men alla typer av jagelekar och ”gå 
efter” lek ska vara utomhus. 



 
Mobiler/Mp3 

 Mobilen får vara på och användas med hänsyn på rasterna men 
läggs bort ljudlös på överenskommen plats på lektionerna. 

 Filma eller ta kort gör vi inte inom skolans område utan 
överenskommelse med vuxen. 

 Musikspelare får användas på rasterna och vid självständigt 
arbete som hjälp att avskärma yttre ljud efter överenskommelse 
med läraren. 

 
Datorer 

 Datorerna används som ordbehandlare och i annan typ av 
skolarbete.  

 Före skoltid och på raster får eleverna inte använda datorerna 
utan överenskommelse med vuxen. 

 Ingen får gå in och ändra några inställningar som tex. bildskärm, 
skrivbordets utseende, ljud eller mus. 

 Nya program installeras av lärare. 
 Om det kommer upp fönster med frågor du inte förstår svara 

alltid Nej, No eller avbryt - aldrig ja.  
 Om du upptäcker något fel på datorn eller att något program inte 

fungerar säg till din lärare.  
 I skolan använder vi Internet till skolarbete. 
 Du får använda Internet när lärare samtycker och ansvarar. 
 
 

Miljö 
 In-lines tas av vid ytterdörren och bärs till facket.   

Fotboll, sparkcykel, skateboard och pulkor parkeras på utsidan. 
 Alla håller ordning och lägger skräp i papperskorgar eller 

soptunnor 
 

Skolgården 
 Förbjudet att cykla på skolgården. 
 Hjälm på när man använder inlines, skateboard och sparkcykel 

på skolgården. 
 Man ska plocka in saker när man använt dom. 

 
När det är snö 

 Endast snöbollskastning i berget bakom skolan. Gränsen för 
snöbollskastning går jäms med bakre långsidan på skolan. 

 Man ska få vara i bergen även om man inte är med på 
snöbollskrig utan att få snö på sig. De som är med på 
snöbollskriget markerar detta med att ha väst på sig. Endast då 
får man kasta och bli kastad på. 

 Man får inte mula eller lägga snö i nacken på någon annan. 
 Inga isbollar eller bollar med stenar i. 
 När man åker i pulkabacken ska man tänka på att gå vid sidan 

då man går upp igen. 
 Bara rumplappar och pulkor är tillåtna. 
 Man måste ha hjälm. 
 Man får inte åka med rumplapparna i rutschbanan. 

 


