A5 APOTEKET

W4 FARMACI

Uppdragsrapport - lakemedelsgenomgangar Ockerd komm un

Genom avtal mellan Ockeré kommun och Apoteket Farimar screening av lakemedelsanvandning och laételsgenomgangar
utforts p& patienter boende pa Solhojden, Bergrdangnsboende och patienter inskrivna i hemsjukvéidaledningen av
uppdraget genomférdes ocksa utbildningen "Lakemedelaldre” for vardpersonal.

Lakemedelsgenomgangarna genomfordes i team bestagndkare, sjukskoterska, omvardnadspersonal saobtkare. Lakare fri
bade Ockerd vardcentral och Hono vardcentral méader. Infor I1akemedelsgenomgangarna fick apotekiédhgéing till uppgifter

om patienten och apotekaren analyserade och faltberférslag pa atgarder. Forslagen diskuteradesmgenomgang, dar lakaren
beslutade vilka atgarder som skulle goras. Patiefdlgles upp av lakare, sjukskoterskor och omvaddpersonal. Cirka 2 manader
efter lakemedelsgenomgangen meddelades apotekdoemation om uppfoliningen. Apotekaren dokumendergenomforda
atgarder och utfall. Apotekare Anna Printzell asdet med uppdraget for Apoteket Farmaci.

Screeningar genomfordes pa 108 patienter med adsgeEnSocialstyrelsens kvalitetsindikatorer foréildor de patienter som
utifrdn screeningen var i storst behov av lakensggeglomgang, rekommenderades lakemedelsgenomgapgi@karen. Screening
(med eller utan rekommendation om lakemedelsgenng)gkickades till patientansvarig sjukskoterskatstil ansvarig lakare. De
patienter som ansags ha mest nytta av en lakengetelsigdng valdes tillsammans med patientansvarkglgjterska ut och
lakemedelsgenomgéang planerades in for dessa fatient

Lakemedelsgenomgangar (LMG) har utforts och utvétddor totalt 17 st individer (LMG for 19 patientpdbérjades, varav 2
avled fore utvardering) under tidsperioden oktad@r0 — april 2011. Medelaldern var 88 ar. | gendtheade varje individ 13
lakemedel (regelbundna + vid behov). Antalet lakeehefter lakemedelsgenomgang minskade med 2 lad&mer individ. Den
genomsnittliga lakemedelskostnaden per individ&ctar ca 17 000 kr fére och ca 15 000 kr efteeméidelsgenomgangen.

Hur manga av individerna hade minst ett lakemedelsr  elaterat problem?

Alla individer som fick Individer med minst 1 st
lakemedelsgenomgang lakemedelsrelaterat problem
Antal 17 st 15t (88 %)
Konsférdelning kvinnor 76 %, man 24 % kvinnor80 %, man20 %
Genomsnittlig alder kvinnor 89 &r, margs ar kvinnor88 &r, mars4 ar

Antal lakemedel fore och efter lakemedelsgenomgang

Fore lakemedelsgenomgang Efter lakemedelsgenomgang
Regelbunden dosering (reg) 9,9 8,6
Vid behovs dosering (vb) 3.4 2.7
Totalt antal lakemedel 13,3 11,3
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Individer med 10 eller fler, samt 20 eller fler lak  emedel.

Fore lakemedels- Efter lakemedels- Differens
genomgang genomgang
Antal individer med 10 eller fler lakemedel 15 st 12 st -3 st
(reg + vb)
Antal individer med 20 eller fler lakemedel 0 st 0 st 0 st
(reg + vb)

Lakemedelsrelaterade problem (LRP)

Ett lakemedelsrelaterat problem (LRP) &ar en handelse eller omsténdighet kopplat till lakemedelsbehandlingen som faktiskt eller
potentiellt kan paverka utfallet av denna.

Nedan visas LRP kategorier, atgarder och resultat fran lakemedelsgenomgangarna. En djupare analys ar sedan gjord pa de 5
vanligast forekommande LRP-kategorierna och vilka lakemedel som orsakar dessa problem.

Fakta:

Totalt har 51st LRP identifierats hos 18 individet
88 % av alla individer hade ett eller flera LRP.
Antal utférda atgarder: 46 st.

Antal utvarderade atgarder: 45 st.

Fordelning av LRP inom de olika kategorierna

Tabellen visar vilka LRP som framkommit under laleeielsgenomgéangen.

LRP-kategori Andel av Antal (st)
total

Indikation saknas/oklar 49% 25
Otillracklig effekt 18% 9
Varning/forsiktighet 10% 5
Lakemedlet forskrivet i for hog/lag dos 10% 5
Interaktion 6% 3
Biverkning 4% 2
Ej rekommenderat preparatval enl rek.lista 2% 1
Ej rekommenderat terapival 2% 1
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Hur har LRP atgardats?

Diagrammet visar fordelningen mellan de fem vartidarekommande atgarderna. Resterande atgardenenas under

"ovriga atgarder". De atgarder vi inte fatt atendapy om ar exkluderade.

De 5 vanligaste atgarderna

Doseringsintervall/tillf
alle andrat
2%
Dosokning
7%
Byte av lakemedel
11%

Ovriga
2%

Uttsattning av
lakemedel
56%
Dosminskning
22%

Vilka blev resultaten av utforda atgarder?

| de fall som den genomforda atgarden utvardeéataegoriserades den i "battre”
samre” eller "oforandtaDe atgarder som ej hunnit/kunnat

"potentiell riskminskning
utvarderas redovisas i kategorin "ej utvarderat".

Utvardering av genomforda atgarder

Ej utvarderat

Potentiell Samre
. . . 4% N
riskminskning Battre
13% 28%
Of6randrat
53%
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Vilka lakemedel orsakar lakemedelsrelaterade proble

m?

Foljande tabell visar de lakemedelssubstanser 8oskdm mest i samband med de fem vanligaste lakelsrethterade

problemen.

Andel av tot Antal (st)

LRP

Lakemedelsubstans

Lakemedelsubstans

Lakemedelsubstans

Lakemedelsubstans

Lakemedelsubstans

LRP

Lakemedelsubstans

Lakemedelsubstans

Lakemedelsubstans

Lakemedelsubstans

Lakemedelsubstans

LRP

Lakemedelsubstans

Lakemedelsubstans

Lakemedelsubstans

Lakemedelsubstans

Lakemedelsubstans

LRP

Lakemedelsubstans

Lakemedelsubstans

Lakemedelsubstans

Lakemedelsubstans

Lakemedelsubstans

Indikation saknas/oklar

Omeprazol
Citalopram
Zopiklon

Furosemid

Propiomazin

Citillracklig effekt

Oxazepam
Citalopram
Metformin
Glibenklamid

Quetiapin

Varning/forsiktighet

Metformin
Glibenklamid
Tolterodin
Morfin

Oxazepam

Lakemedlet forskrivet i for hog/lag dos

Acetylsalicylsyra

Digoxin

Enalapril

Orfenadrin, kombinationer

Pregabalin
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Forandringar i kvaliteten enligt Socialstyrelsens i ndikatorer fér god
lakemedelsterapi hos aldre.

| tabellen nedan visas de indikatorer (irrationel olamplig/riskfylld behandling) som teamet ebgrotekaren har bedémt
som relevanta i det enskilda fallet. For mer infation om "Indikatorer for god lakemedelsterapi Blske", se www.socialstyrels

Andel av individerna 75 &r eller aldre med minstiatemedel som ger utslag p& indikatorn:

Kvalitetsindikator Fore lakemedels- Efter lakemedels-
genomgang genomgang

1.1 Preparat som bor undvikas om inte sarskilda skél 19% (3 st) 6% (1st)

foreligger

Lakemedel med betydande antikolinerga effekter

1.2 Preparat vars anvandning kraver en korrekt och a  ktuell 13% (2 st) 0% (0st)
indikation
Loop-diuretika

1.2 Preparat vars anvandning kréver en korrekt och a  ktuell 13% (2 st) 0% (0st)
indikation

Opioider

1.2 Preparat vars anvandning kraver en korrekt och a  ktuell 25% (4 st) 0% (0st)
indikation

Protonpumpshammare

1.2 Preparat vars anvandning kraver en korrekt och a  ktuell 38% (6 st) 19% (3 st)
indikation

SSRI

1.3 Olamplig regim 13% (2 st) 6% (1st)
Antipsykotika

1.3 Olamplig regim 19% (3 st) 0% (0st)
Sémnmedel

1.4 Olamplig dosering 6% (1 st) 0% (O st)
ASA >75mg

1.5 Polyfarmaci 82% (14 st) 53%  (9st)

Tre eller fler psykofarmaka

1.8 Lakemedel och vissa symtom 6% (1 st) 0% (0st)

Fall

1.8 Lakemedel och vissa symtom 19% (3 st) 6% (1st)
Kognitiv stérning

2.10 Depression 6% (1 st) 0% (0st)
Lugnande/somnmedel utan antidepressivum

2.5 Diabetes, typ 2 6% (1 st) 0% (0st)
Metformin inkl komb

2.5 Diabetes, typ 2 6% (1 st) 0% (0st)
Sulfonureider dver 80 ar

1.7 Lakemedel och njurfunktion 19% (3 st) 6% (1st)
Lakemedelskombinationer som kan leda till interakti ~ oner av 6% (1 st) 6% (1st)

klinisk betydelse
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Vilka lakemedelsgrupper var vanligast?

Nedan visas de vanligast forekommande lakemedglpgrna fore samt hur dessa grupper forandratstit
lakemedelsgenomgéngen. Diagrammet och tabellemibeisken totala anvandningen (reg + vb) i progespektive antal.

Sémnmedel och lugnande medel
Antidepressiva medel

Lugnande medel, ataraktika
Latta analgetika och antipyretika
Laxantia

Loop-diuretika

Antikoagulantia

Medel vid magsar och gastroesofageal
refluxsjukdom

Beta-receptorblockerande medel
Fore LMG

B Efter LMG

I

Medel vid megaloblastanemier

0 20 40 60 80 100
% andel av individerna som har minst ett lakemedel ur denna grupp

Lakemedelsgrupp Fore lakemedels- Efter lakemedels-
genomgang genomgang
Somnmedel och lugnande medel 82% (14 st) 59% (10 st)
Antidepressiva medel 76% (13 st) 76% (13 st)
Lugnande medel, ataraktika 76% (13 st) 76% (13 st)
Latta analgetika och antipyretika 76% (13 st) 71% (12 st)
Laxantia 59% (10 st) 59% (10 st)
Loop-diuretika 59% (20 st) 41% (7 st)
Antikoagulantia 53% (9 st) 53% (9st)
Medel vid magséar och gastroesofageal refluxsjukdom 53% (9 st) 29% (5st)
Beta-receptorblockerande medel 41% (7 st) 41% (7 st)
Medel vid megaloblastanemier (B12) 41% (7 st) 41% (7 st)
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Anvandningen av psykofarmaka

Nedan visas anvandningen av psykofarmaka fore fbehlakemedelsgenomgang. Diagrammet och tabebiskriver den totala
anvandningen (reg + vb) i procent respektive antal.
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Neuroleptika Lugnande medel S6mnmedel och  Antidepressiva Medel vid
och ataraktika  lugnande medel demenssjukdomar

Lakemedelsgrupp Fore lakemedels- Efter lakemedels-
genomgang genomgang
Neuroleptika 29% (5 st) 24% (4 st)
Lugnande medel och ataraktika 76% (13 st) 76% (13 st)
Somnmedel och lugnande medel 82% (14 st) 59%10 st)
Antidepressiva 76% (13 st) 76% (13 st)
Medel vid demenssjukdomar 12% (2 st) 12% (2 st)

Treédller fler psykofarmaka
14 av 17 patienter var ordinerade tre eller flsikpgarmaka fére LMG. Efter LMG var 9 av 17 patientedinerade tre eller fler
psykofarmaka.
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