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Samhällsbyggnadsförvaltningen 
         Serviceenheten 
 
 
 Kostpolicy för äldre inom Öckerö kommun 
       
       
       
 
 
 

Kundens näringsbehov skall tillgodoses och följa Svenska Näringsrekommendationer 
för äldre. Kosten bör bestå av en varmrätt och en dessert. Maten skall vara 
välsmakande och vällagad, samt se aptitlig ut. Varmhållningsperioden bör vara så 
kort som möjlig för att säkerställa en hög kvalité. Kosten är en viktig del i vardagen 
för de äldre och skall vara något att se fram emot. Maträtterna bör även vara 
omväxlande. 
 
Matleverantören skall kunna tillhandahålla specialkost för olika sjukdomsbehov som 
är vanliga inom målgrupp, även konsitensanpassad kost för dysfagi (tugg- och 
sväljsvårigheter) som är viktig för gruppen. Kosten skall även vara säker ur ett 
hygieniskt perspektiv, då äldre människor är en känslig målgrupp.  
 
Livsmedelsproducenten och matleverantören skall kunna uppvisa ett godkänt 
egenkontrollprogra. Matproducenten skall leverera kost 365 dagar om året. 
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