
  Träffpunkten - mötesplats för seniorer 
Caféets öppettider: måndag - fredag 10.00 - 16.00  

Solhöjden 1, 475 32 Öckerö  

Telefon: 031-976365, ockero.se/traffpunkten ,traffpunkten@ockero.se 

 

Vecka 17  22 april – 26 april 

 

Måndag      10:30                          Utevistelse – Promenad 

                   14:30                          Tony Rudberg  - spelar och sjunger på  Solhöjden södra 

                   14:30                          Dans till medryckande musik 

                   15.00                          Fika i träffpunkten 

 

Tisdag        10:30                           Tidningsläsning 

                   11.00 – 15.00              Cykeltur 

                   14:00                           Pingis 

                   14:00                           Bingo 

                   15:00                           Fika på träffpunkten                           

 

Onsdag      10:30                           Högläsning – vi läser Mina drömmars stad 

                   15:00                           Damernas och Herrarnas            

                      

Torsdag      10:30                          Samkväm – Vi handarbetar och läser tidningen 

                   14:30                          Sittgymnastik 

                   15:00                          Fika på träffpunkten 

                

Fredag 11:00                         Gudstjänst – Svenska Kyrkan 

                    14:00                         Fredagsmys                 


