
ELEV och SKOLHÄLSOVÅRD på Hedens skola 
 
För att förebygga ohälsa och skolsvårigheter har vi på Hedens skola till vår hjälp 
särskild elevvårdspersonal. 
De ska tillsammans med övrig personal och föräldrarna försöka lösa problem som 
uppstår men i första hand arbeta förebyggande. 
 
Hedens skolas elevvårdspersonal är ett team som består av: 
Skolsköterska Christina Simonsson 
Specialpedagog Ninni Lach 
Kurator Lena Berglund 
Psykolog Märta Berglund 
 
Teamet och rektorn sammanträder varje onsdag kl.14.00 i konferensrummet. 
Kurator och psykolog deltar vid bestämda tillfällen och vid behov. 
Skolsköterskan nås på telefon 031/ 97 67 01 
 
Skolsköterskan finns på Hedens skola måndag tom torsdag. 
 
Skolläkare är Rafik Cheik El Haddin, Barn och ungdomsmottagningen.  
 
Tid till skolläkarens mottagning förmedlas av skolsköterskan. 
 
Skolhälsan erbjuder: 
 
Förskoleklass: 6-årskontroll hos skolsköterskan. 
Åk 1. Ev. uppföljning av föregående år 
År 2: Längd, vikt. 
År 3. Eventuell uppföljning. 
År 4: Längd, vikt, rygg, hälsoenkät, hälsosamtal. 
År 5: Eventuell uppföljning 
År 6: Längd, vikt och rygg. 
 
o Regelbundna mottagningar i skolan 
o Undersökningar, bedömningar och vid behov hänvisning vidare till vårdcentral 

eller sjukhus 
o Rådgivning och samtal, råd om egenvård 
 
Vaccinationer utförs enligt Socialstyrelsens fastställda program: 
Åk 4: DTP (difteri, stelkramp och kikhosta) 
Åk 6: MPR (mässling, påssjuka, röda hund) 
 
OBS! För barn födda 2002 eller senare gäller annat vaccinationsprogram 
Åk 2: MPR 
Åk 8: DTP 
 
Allergi 
Vi har elever på skolan som har allergi i olika former. I verksamheten gäller även 
nötförbud. Det är viktigt när Du har med tex. matsäck till skolan att den inte får 
innehålla någon form av jordnötter/mandlar. 


