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Svenska steg 1-4

Jag kan tala i grupp.

Jag kan berétta om saker eller handelser i mitt liv
Jag kan fora ett samtd&talla fragor, ge kommentarer
och framfora egna asikter)

Jag kan lyssna nar andra talar.

Jag kan aterberatta en saga eller annan text.

Jag kan uttrycka mig i hela meningar vid samtal.
Jag kan tala tydligt infor klassen.

Jag kan ge och ta emot muntliga instruktioner.

Jag kan kanna igen mitt namn i skrift.
Jag kan leka med spréaket i rim, ramsor och ordlekar

Jag kan folja rytmen i rim, ramsor och musik.

Jag kan forsta att olika ord kan ha olika langd.

Jag kan dela in ord i stavelser.

Jag kan forsta varfor man skall kunna lasa.

Jag kan rimma.

Jag kan bokstavernas namn och hur de later.

Jag kan alfabetet.

Jag kan lasa korta ord utan att ljuda.

Jag kan lasa en enkel text.

Jag kan lasa och forsta enklare texter utan ljugnin
Jag kan lasa hogt sa att andra forstar.

Jag kan kanna igen vokalerna.

Jag kan lasa korta, enkla texter hogt.

Jag kan lasa hogt for en grupp.

Jag kan lasa elevnara skonlitterara texter oclhéréita
handlingen muntligt eller skriftligt.

Jag kan lasa elevnéara faktatexter och instruktionbr
beskriva och anvanda mig av innehallet muntligtrell
skriftligt.
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Svenska steg 1-4

Jag kan skriva mitt namn.

Jag kan forma bokstaverna.

Jag kan skriva enkla ord och meningar.

Jag kan ordna ord i alfabetisk ordning.

Jag kan stava enkla, ljudenliga ord.

Jag kan forsta skillnaden mellan vokal och konstinar
Jag kan anvanda dubbelteckning.

Jag kan skriva brev.

Jag kan skriva enkla berattelser.

Jag kan stava vanliga ljudstridiga ord (t ex aljfudet
kan stavas med g).

Jag kan anvanda mig av de vanligaste reglerna for
skriftspraket och de vanligaste reglerna for stagni
Jag kan skriva lasligt for hand.

Jag kan skriva berattande texter med tydlig hagdlin
Jag kan skriva enkla och elevnara faktatexter och
instruktioner med tydligt innehall.

Jag kan stava ord som jag ofta anvander nar jageskr
och som ofta finns i de texter jag laser.

Jag kan anvanda stor bokstav, punkt och fragetecke
mina egna texter.

=)
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Svenska steg 5-6

Jag kan aterberatta en text med hjalp av stodord.

Jag kan recensera en bok muntligt.

Jag kan halla ett kort foredrag.

Jag kan anvanda mig av grundlaggande diskussiahg
motesteknik.

0
o

Jag kan dramatisera efter ett manus.

Jag kan beratta och redogora muntligt for nagetttsa
innehallet blir begripligt och levande.

Jag kan anvanda ordlista och uppslagsverk.

Jag kan soka fakta ur olika kallor (t.ex. Internet,
tidningar och uppslagsverk.)

Jag kan forsta de vanligaste forkortningarna.

Jag kan lasa med god forstaelse och uppfatta bpeska

Jag kan lasa och forsta en instruktion.

Jag kan plocka ut fakta ur en text (t.ex. genom
understrykningar, sammanfattningar och
faktameningar).

Jag kan forsta innehdllet i enklare tidningsartikla

Jag kan lasa med flyt bade tyst och hogt och samtal
reflektera 6ver innehallet.

Jag kan forsta innehallet i bocker och saklittaratu
skrivna for barn och ungdom.

Jag kan anvanda skiljetecken punkt, fragetecken,
utropstecken, talstreck pa ratt satt.

Jag kan skilja pa ordklasserna substantiv, verb och
adjektiv.

Jag kan anvanda ordlista.

Jag kan skriva med ordbehandlingsprogram.

Jag kan kanner till formerna for olika texttypeet
noveller, artiklar och brev).

Jag kan anvanda synonymer och motsatsord.

Jag kan producera texter med olika syften for atinia
lara och kommunicera.

Jag kan de vanligaste reglerna for skriftsprakbtae
vanligaste reglerna for stavning.
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Matematiksteg 1-4

Matematik Pa vag Uppna
mal

Jag kan sortera efter farg, form och storlek.

Jag kan de matematiska begreppen stor, liten,l&gg,
lang, kort, tung, latt, tunn och tjock.

Jag kan de matematiska orden dubbel, halftenflpgr
farre.

Jag kan lagesorden under, 6ver, i, pa, bredvidyrnak
framfor.

Jag kan folja ett monster.

Jag kan anvanda och forsta likhetstecknet.

Jag kan rakna till 20.

Jag kan skriva 1 — 10.

Jag kan ordningstalen

Jag kan multiplikationstabellerna 1, 2, 3, 4, Saént
10.

Jag kan enkla raknesagor (tva hundar fick besdkeay
katter — hur manga djur blev det?)

Jag kan rakna med talen 0 — 20 och se matematiska
likheter t.ex. 4+5, 5+4

Jag kan forklara och forsta innebérden av de fyra
raknesatten.

Jag kan hoppa 10 — skuitt till 100.

Jag kan lilla minus t.ex. 9-5.

Jag kan rdkna med tal mellan 0 — 100.

Jag kan stora plus t.ex. 57+32

Jag kan réakna med tiotalsovergangar.

Jag kan skillnaden mellan ental, tiotal, hundratdl
tusental.

Jag kan rdkna med talen 0 -200 i addition och
subtraktion.

Jag kan symbolen for multiplikation.

Jag kan symbolen for division.

Jag kan positionssystemet 0 — 1000.

Jag kan hundratalsovergangar.

Jag kan anvanda en minirdknare.

Jag kan addera talsorterna var for sig.

Jag kan subtrahera talsorterna var for sig.

Jag kan huvudrakning med de fyra rakneséatten med
talen 0 — 20.

Jag kan prova och vélja I6sningsmetod pa matenaatisk
problem.
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Matematiksteg 1-4

Matematik

Jag kan namnge de geometriska formerna: cirkel,
triangel, kvadrat, rektangel.

Jag kan rita en cirkel.

Jag kan rita en kvadrat.

Jag kan rita en triangel.

Jag kan rita en rektangel

Jag kan réakna ut omkretsen pa en kvadrat och en
rektangel.

Jag kan beskriva och jamféra 2 och 3 dimensionella
geometriska figurer enligt beskrivning.

Jag kan konstruera enkla geometriska monsterritax|
eller bygga med klossar.

Jag kan avldsa meter och centimeter.

Jag kan méata en meter.

Jag kan mata en centimeter.

Jag kan klockans hela timmar.

Jag kan klockans halva timmar.

Jag kan klockans kvartar.

Jag kan skillnaden mellan hekto och kilo.

Jag kan uppskatta och vaga hekto och kilo.

Jag kan uppskatta och mata upp en deciliter och er
liter.

Jag kan avlasa digital tid.

Jag kan anvanda enheterna for langd mm, cm, dm pch
m

Jag kan avlasa en termometer.

Jag kan uppskatta och mata tid t.ex. hur lancptidiét
att ga runt skolan.

Jag kan uppskatta och jamfora tidsskillnader, l&éngd
och areor.
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Matematik steg 5-6

Matematik Pa vag Uppnat
mal

Jag kan placera alla tal pa en talrad.

Jag kan se ett talmonster t ex 3, 6, 9.

Jag kan avrunda till n&rmsta tiotal och hundratal.

Jag kan anvanda overslagsrakning.

Jag kan multiplicera tresiffriga tal med ental.

Jag kan dividera tresiffriga tal med ental.

Jag kan addition med minnessiffra.

Jag kan subtraktion med lan.

Jag kan multiplikationstabellerna 7, 8, 9.

Jag kan begreppen term, kvot, produkt, namnare och
taljare.

Jag kan réakna med enkla braktal.

Jag kan avlasa decimaltal.

Jag kan rdkna addition med enkla decimaltal.

Jag kan rakna subtraktion med enkla decimaltal.

Jag kan begreppen 100%, 50%, 25%, och 10%.

Jag kan rita och avlasa olika tabeller.

Jag kan rita och avlésa olika diagram.

Jag kan anvanda enheterna fér km och mil.

Jag kan anvanda enheten ton.

Jag kan skriva nagra romerska siffror.

Jag kan hitta obekanta tal (ex. 46+X = 50)

Jag kan anvanda ritningar och kartor.

Jag kan forsta begreppet skala.

Jag kan mata diameter.
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Engelskasteg 1-6

Jag kan anvanda héalsningsfraser och enkla ord inom
omraden som ror vardagen.

Jag kan anvanda enkla adjektiv.

Jag kan rékna fran 1-20.

Jag kan veckodagarna, manaderna och arstiderna.

Jag kan beratta om mig sjalv, min familj, min skot
andra vardagsmiljoer.

Jag kan berétta till en bild.

Jag kan de grundlaggande tidsangivelserna (t éaai'c
och half past ten).

Jag kan klockan och kan svara pa fragor om tid.(t.e
guarter past ten).

Jag kan siffrorna 0-100.

Jag kan alfabetet.

Jag kan nagot om vardagslivet i engelsktalandestand

Jag kan aktivt delta i muntliga samtal om vardagbgh
valbekanta &mnen.

Jag kan beratta om nagot jag sett, hort eller last.

Jag kan pa egen hand intervjua och bli intervjuad.

Jag kan genomfdra enkla uppgifter i samarbete med
andra eller pa egen hand.

Jag kan ge en enkel vagbeskrivning.

Jag kan lasa enkla ord och fraser (t.ex. "Thesat i
black”).

Jag kan lasa och forsta enkla texter och instroktio

Jag kan lasa enkla bocker samt forsta latta fakeate
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Engelska steg 1-6

Jag kan skriva nagra enkla ord (t ex. girl, boyg,dzat).
Jag kan skriva en enkel text om ett valbekant omtad
ex mitt fritidsintresse.

Jag kan enklare grammatik (t.ex. bestdmd/obestamd
artikel a, an och presens av be och have. Regedinund
plural t.ex. one book, two books.)

Jag kan komparera adjektiv t ex tall, taller, stlle

Jag kan genomfora korta enkla skrivuppgifter panege
hand.

Jag kan gora mig forstadd i enkel skrift for attduela
nagot.

Jag kan lyssna och forsta enkla instruktioner (open
the door).

Jag kan lyssna pa en berattelse och forsta ine¢hall
Jag kan forsta instruktioner.

Jag kan forsta talad engelska i (t.ex. teater ibe).f

Jag kan reflektera dver hur min egen inlarning @v o
och fraser gar till.
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Social utveckling steg 1-4

Sjalvkansla Pa vag Uppnat
mal

Jag ar trygg i skolan.

Jag vagar vara mig sjalv.

Jag kan beratta hur jag k&nner mig.

Jag vagar séga nej om jag inte vill.

Jag vagar uttrycka mina asikter i olika sammanhang

Jag kan hantera mina kanslor.

Jag tar avstand fran krankande behandling.

Empati Pa vag Uppnat
mal

Jag forstar nar nagon ar arg eller ledsen.

Jag bryr mig om mina kamrater.

Jag visar hansyn.

Jag ar hjalpsam och trevlig mot andra.

Jag stor inte andra i deras arbete.

Jag visar forstaelse for att manniskor ar olika.

Ansvar och impulskontroll Pa vag Uppnat
mal

Jag foljer uppsatta regler.

Jag accepterar ett nej.

Jag hanger upp mina klader.

Jag ar rdadd om mina saker.

Jag arbetar sjalvstandigt och gor klart mitt arbete

Jag hjalper till att stada.

Jag ar arlig och star for vad jag gjort.

Samspel Pa vag Uppnat
mal

Jag kan ta kontakt med jamnariga pa ett bra satt.

Jag kan ha 6gonkontakt.

Jag kan vanta pa min tur.

Jag forstar och kan folja lekens regler.

Jag klarar av att forlora.

Jag kan lyssna nar andra berattar.

Jag kan samsas med andra om vara saker.

Jag kan lyssna utan att avbryta nar andra berattar.

Jag kan losa konflikter.

Jag kan samarbeta med andra.

Jag kan folja fattade beslut.

Jag ar en bra kamrat.
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Social utveckling steg 5-6

Sjalvkansla Pa vag Uppnat
mal

Jag ar trygg i skolan.

Jag vagar vara mig sjalv.

Jag vagar séga nej om jag inte vill.

Jag kan beratta hur jag k&nner mig.

Jag vagar uttrycka mina asikter i olika sammanhang

Jag kan hantera mina kanslor.

Jag tar avstand fran krankande behandling.

Empati Pa vag Uppnat
mal

Jag ar hjalpsam och trevlig mot andra.

Jag visar forstaelse for att manniskor ar olika.

Jag respekterar alla manniskors lika varde.

Jag visar respekt och héansyn.

Ansvar och impulskontroll Pa vag Uppnat
mal

Jag arbetar sjalvstandigt och gor klart mitt arbete

Jag bidrar till att skapa god stdmning och arbetsro

Jag ar radd om mina/vara saker och haller ordning.

Jag foljer uppsatta regler.

Jag tar ansvar foér mina uppgifter och for att arbblir
ordentligt gjort.

Jag tar ansvar for mitt utvecklingssamtal.

Jag tar ansvar for min inlarning.

Samspel Pa vag Uppnat
mal

Jag kan lyssna pa andra utan att avbryta.

Jag kan losa konflikter.

Jag ar aktiv och delaktig i beslut pa klassraden.

Jag kan skapa och bevara relationer.

Jag rattar mig efter demokratiskt fattade beslut.

Jag kan se min del i en konflikt och hjalper titl lésa
den.

Jag samarbetar med andra elever och vuxna.
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SO steg 1-4

Jag kan veckodagarna.

Jag kan manaderna och arstiderna.

Jag kanner till min narmiljé och vet att Ockeré kamm
bestar av 10 Oar.

Jag kan hitta Géteborg och Ockero pa en Sverigekar
Jag kan hitta Sverige pa en varldskarta.
Jag kan anvanda mig av en karta.

Jag kanner till nagra av Sveriges landskap.
Jag kanner till Sveriges naturtyper.

—+

Jag kan de fyra olika vaderstrecken.

D

Jag kénner till grundlaggande demokratiska process
Jag k&nner till aktuella h&ndelser.

Jag kan delta och vara aktiv i ett klassrad.

Jag kanner till var kommunala service som skoléispo
brandkar, kommunhus, sjukvard etc.

Jag kanner till nagot om hur barn i andra landerdea
Jag k&nner till FN:s barnkonvention.

Jag kan delta i etiska samtaih forstar inneborden av
det.

Jag kanner till nagon kristen tradition.

Jag kanner till nagra av kyrkoarets hogtider.

Jag kanner till nagra bibliska berattelser.

Jag kanner till nagot om min hembygd och dess st
Jag kanner till jordens uppkomst.

Jag kénner till hur manniskor levde forr i Sverige.
Jag kanner till nagon historia ur den nordiska nogin.
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SO steg 5-6

~—t

Jag kan genom egna iakttagelser och matningagfors
inneborden av begreppen vader, klimat och arstid.
Jag forstar vad en karta ar och hur den anvands.
Jag kan uppskatta avstand pa karta och i verkkghet
Jag kanner till nagra krafter som har format joadyt
(vulkan, vind, sol).

Jag kanner till nagot om Norden och Europa.

Jag kanner till nagra av varldshaven.

Jag forstar att det finns ett samband mellan mé&anss
handlingar och miljon.

D

Jag k&nner till grundlaggande demokratiska process
Jag kanner till nagot om hur méanniskor lever i alik
kulturer.

Jag kénner till FN och kan delar av dess
barnkonvention.

Jag kan genomfora ett klassrad (t.ex. som ordf@and
eller sekreterare).

Jag k&nner till EU.

Jag kan lasa, skriva och ha funderingar runt enedlkt
handelse.

Jag kan samtala om etiska problem (olika
varldsaskadningar).

Jag kanner till hur kristendomen har paverkat vart
samhalle (t.ex. lagstiftning).

Jag kanner till nagot om varldsreligionerna (lildvetch
olikheter).

Jag kanner till nagot om nagra andra religiosattcacbr
(t.ex. hogtider och skapelseberattelser).

Jag kanner till olika tidsepoker.

Jag kénner till grunddragen i valda delar av deanska
och nordiska historien (t.ex. vikingatiden och
medeltiden samt kan jamféra med nagra andra lander)
Jag kan beratta om och jamféra hur man, kvinnor och
barn levt och tankt i skilda miljéer och tider i€ige.
Jag kan beratta om nagon betydelsefull historis&qre
Jag kan beratta om nagon betydelsefull historisk
handelse.
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NO steg 1-4

Jag vet vad en planet och en mane ar, samt hua dis
sig runt varandra och solen.

Jag vet att elektricitet kan ge varme, ljus oclel<i.
Jag vet att ljus kan brytas.

Jag vet att alla magneter och jordklotet har ett
magnetfalt.

Jag vet att kompasser ar magneter.

Jag vet att 0gat ser och hjarnan forstar.

Jag vet att vitt ljus innehdller alla farger.

Jag vet hur olika vader uppstar.

|72}

Jag kan planera och bygga enklare konstruktioner.
Jag kan anvanda och beskriva hur de vanligaste
verktygen fungerar.

Jag kan namnge nagra vanliga vaxter

Jag kan beskriva naturens olika stadier under aret.
Jag kan namnge nagra vanliga djur och andra
organismer i Var narmiljo.

Jag kan genomf6ra en enklare biologilaboration.
Jag kan forsta varfor det ar viktigt med goda hédsor.

Jag kan ge nagra exempel pa hur upptackter har
paverkat var kultur och varldsbild.

Jag kan beskriva vad begreppen fast, flytande och
gasform éar.

Jag kan sortera olika material.

Jag kanner till nagra faktorer som leder till attarial
bryts ner och jag kan ge exempel pa hur detta kan
forhindras.

Jag kénner till begreppen kokning, avdunstning,
kondensering och stelning.

Jag kanner till vad ett kretslopp ar.

Jag hjalper till med stadning pa skolgarden.

Jag ar aktsam om material saval inom skolan som
utomhus.

Jag kan sopsortera och kanner till vad som kan
atervinnas.
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NO steg 5-6

Jag kan beskriva arets tider.

Jag kan beskriva djupseende och stereohorsel.
Jag vet att ljudet sprider sig i ljudvagor.

Jag vet att ljud fortplantar sig genom olika matkeri
Jag kanner till teorin om Big Bang och universums
alder.

Jag vet att det finns svarta hal i universum.

Jag kanner till nagra fysikaliska upptackter som
paverkat var varldsbild.

Jag kan forklara vad en galax, stjarna, asterdid oc
komet ar

Jag kan anvanda en ritning for att bygga en enklare
konstruktion.

Jag kan planera och utféra en enkel konstruktion.
Jag kan beskriva teknikens utveckling med
utgangspunkt i Ockeré Kommun (t.ex. fisket).

Jag kanner till nagot om teknikens utveckling och
betydelse for vart satt att leva.

=

Jag kan ge exempel pa nagra vaxter och djur ocsde
olika stadier.

Jag forstar vad naturtyper och mangfald innebar.
Jag kanner till nagra viktiga organ i den egna gesp
och hur de fungerar.

Jag kan beskriva manniskans livscykel fran fodelise
dod.

Jag kénner till faror med olika droger.

Jag kanner till vad vaxtforadling och genteknik ar.

Jag kan experimentera med vardagliga kemiska
produkter pa ett sakert satt.

Jag forstar hur kemisk kunskap kan ha betydelse i
resurs- och milj6 fragor.

Jag vet att kemikunskaper kan anvandas for attftieb
vara levnadsuvillkor.

Jag kénner till olika blandningar och l6sningar.

Jag kénner till riskerna med hemmets kemikalier och
hur de ar markta.
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NO steg 5-6

Jag har kunskap om pa vilket satt man kan paver&an
miljo.

Jag kanner till vad hallbar utveckling ar.

Jag vet vilka miljoorganisationer som finns (t.ex.
naturskyddsféreningen).
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Bild steg 1-4

Jag kan namnen pa grundfargerna.

Jag kan blanda nagra grundfarger.

Jag kan gora en bild till en saga.

Jag kan gora enkla monster.

Jag kan anvanda krita.

Jag kan anvanda vattenfarg.

Jag kan anvanda fargpennor.

Jag kan berétta till en bild.

Jag kan namnen pa alla farger (t ex lila, turkoange
0SV.).

Jag kan namnet pa en konstnar.

Jag kan arbeta med 3D bild, ex lera, tittskap m.m.
Jag kan vika och klippa.

Jag kan gora bilder till egen beréattelse.

Jag kan prova olika tekniker och material.

Jag kan forsta att man kan uttrycka nagot genotrilén
Jag kan arbeta med avancerade monster och former.
Jag kan namnen pa tre kanda konstnarer.

Jag kan anvanda egna och andras bilder for atttherd
beskriva och forklara.

Jag kan skillnaden pa varma och kalla farger.

Jag kan hamta bilder fran Internet.

Jag kan framstélla bilder i datorn.
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Bild steg 5-6

Jag kan framstélla bilder med olika tekniker.

Jag kan forsta och anvanda perspektiv.

Jag kan anvanda bilder vid redovisningar och
utstallningar.

Jag kan gora serier.

Jag kan kanna igen nagra berémda konstverk.

Jag kan férminska och forstora.

Jag kan arbeta med layout.

Jag kan forsta hur man anvander bilder i reklarasyft
Jag kan vdlja teknik beroende pa vad jag ska fédhast
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Musik steg 1-4

Jag kan sjunga tillsammans med andra.

Jag kan nagra kanda barnvisor.

Jag kan minst tva sanger pa ett annat sprak.

Jag har provat pa rytmik, enkla dans- och roreksele
Jag kan lyssna pa klassisk musik.

Jag kanner igen nagon kand kompositor (t.ex. Mpza
Jag har provat pa att spela pa enkla rytminstrument
Jag kan skapa musik i enkla former.

Jag kanner igen nagon svensk kompositor (t.ex.tEve
Taube).

Jag har provat pd att réra mig till musik.

—

-
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Musik steg 5-6

Jag kan sjunga klassvis, i grupper inom klassen.(t.
kanon).

Jag har provat pd att spela rytmer och motrytmer pa
trummor och rytminstrument.

Jag kan sjunga engelska sanger och sanger fraa andr
kulturer.

Jag kan vara en bra publik (visa respekt nar andra
sjunger ).

Jag kan sjunga sanger som ar en del av var traditio
(t.ex. sdnger av Povel Ramel, Astrid Lindgren, tdass
Alfredsson, Evert Taube, Bellman m.fl.)

Jag kan lyssna aktivt till musik.

Jag har provat pd att gora egna texter till kanda
melodier.
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Idrott och hélsa steg 1-4

Jag kan rulla, springa och hoppa.

Jag kan rulla, kasta och fanga en boll.

Jag kan balansera.

Jag kan skilja pa anspanning och avslappning.
Jag klarar av- och pakladning.

Jag klarar att duscha efter en idrottslektion.

Jag har provat pa olika former av friidrott, bobek
danslekar och friluftsliv.

Jag kan folja regler till enkla lekar och spel.

Jag kan orientera mig och hitta i narmiljon gendtn a
anvanda enkla hjalpmedel (t.ex. karta).

Jag forstar att man maste rora sig for att ma bra.
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Idrott och halsa steg 5-6

Jag har en god vattenvana och ar trygg i vattnet.

Jag kan simma 200m.
Jag har kunskaper om bad, bat och isvett.

Jag ar en god kamrat, tar mitt ansvar i gruppenkach
samarbeta.

Jag kanner till och har provat pa olika bollsporter
Jag kanner till och har provat pa olika grenaiidfott.
Jag har provat pa redskapsgymnastik.

Jag har planerat och genomfort en egen lektion.
Jag ké&nner till att motion och bra kost lederarilgod
halsa.

Jag kan hitta i min narmilj6 med hjalp av en karta.

Jag k&nner till allemansratten.
Jag deltar aktivt pa skolans utedagar/friluftsdagar

Jag kan dansa enkla danser och réramig till musik. | |

Jag vet uppvarmningens betydelse for att undvika
skador i samband idrott.

Jag kan ge synpunkter pa arbetsmiljon i skolan.
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Slojd steg 1-6

Slojd Pa vag Uppnat
mal

Eleven skall kunna foresla idéer till slojdarbetet
med handledning kunna planera, vélja arbetsmetode
och genomfora ett arbete.

=

Eleven skall med handledning kunna vélja farg, form
och material samt motivera sina val.

Eleven skall kunna hantera lampliga verktyg och
redskap och genomfora arbeten i saval textil- gém t
och metallslojd.

Eleven skall kunna félja instruktioner och ta andéa
arbetet.

Eleven skall kunna beskriva sina arbeten och
kommentera slojdprocessen.
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Hemkunskap steg 4-5

planera en val sammansatt maltid.

duka och arrangera for gemenskap kring maltiden.

anvanda olika livsmedel, matlagningsmetoder och
redskap.

anvanda de vanliga vikt- och rymdmatten.

diska for hand och i maskin.

anvanda spis och ugn.

tillaga frukost och mellanmal.

laga varm mat efter enkla recept.

baka med bakpulver och jast.

tvattsymboler och skotselrad i klader.

rengoringsmetoder for bostadens skotsel.

sortering av sopor.

hur man atervinner ravaror.

kompostering.

enkla bruksanvisningar.

enkel prisjamforelse (hemlagat/fardiglagat).
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