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Drogvaneundersdkning 2023

Tjugoforsta aret i rad (2003-2023).

Genomfors pa varterminen arligen i ak 7-9 i
kommunens tre hogstadieskolor.

Eleverna genomforde enkaten i klassrummet.
Samma enkat genomfors i ett femtontal kommuneri ar.



Drogvaneundersdkning - bortfallsanalys

Genomfdrdes 30 januari pa Hedens skola, Brattebergsskolan & Betelskolan

Totalt externt bortfall

381 av 488 elever deltog (externt bortfall= 21,7 %)
181 flickor
174 pojkar

(Ej uppgett kon: 23)

Externt bortfall i arskurser
Ak 7: 129 av 151 elever deltog (bortfall 14,6 %)
Ak 8: 129 av 177 elever deltog (bortfall 30,0 %)
Ak 9: 123 av 160 elever deltog (bortfall 23,1 %)



Externt bortfall genom aren

2023 deltog 381 av 488 elever (externt bortfall=21,7%
2022 deltog 410 av 497 elever (externt bortfall=17,5%
2021 deltog 442 av 507 elever (externt bortfall=12,8 %

)
)
)
2020 deltog 410 av 504 elever (externt bortfall=18,7 %)
2019 deltog 394 av 492 elever (externt bortfall=19,9 %)
2018 deltog 401 av 485 elever (externt bortfall=17,4 %)
2017 deltog 417 av 505 elever (externt bortfall=17,4 %)
2016 deltog 371 av 443 elever (externt bortfall=16,3 %)
2015 deltog 353 av 434 elever (externt bortfall=18,7 %)
2014 deltog 377 av 439 elever (externt bortfall=14,1 %)
2013 deltog 378 av 438 elever (externt bortfall=13,7 %)
2012 deltog 379 av 440 elever (externt bortfall=13,9 %)
2011 deltog 382 av 434 elever (externt bortfall=12,0 %)
2010 deltog 434 av 483 elever (externt bortfall=10,1 %)
2009 deltog 456 av 518 elever (externt bortfall=12,0 %)
2008 deltog 496 av 551 elever (externt bortfall=10,0 %)
2007 deltog 478 av 551 elever (externt bortfall=13,2 %)
2006 deltog 513 av 578 elever (externt bortfall=11,3 %)
2005 deltog 530 av 596 elever (externt bortfall=11,1 %)
2004 deltog 517 av 578 elever (externt bortfall=10,6 %)
2003 deltog 468 av 548 elever (externt bortfall=14,6 %)
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Maendeindex

Arskurs 7-9
OMMI
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Enkatens fraga om maende har fem svarsalternativ (utméarkt, mycket bra, bra, ganska
bra, daligt) och det kan vara svart att se trender, om maendet blir béttre eller sémre.
Vi har darfor gjort en sammanstalining (index) dar vi podngsatt de olika

svarsalternativen enligt féljande: Utmarkt 4p, Mycket bra 3p, Bra 2p, Ganska bra 1p Drogva neu ndersékn i ng 2023
och Daligt -3p. Podngen multipliceras med procenten pa resp svar och da erhalls ett . .
index. P4 foljande bild kan du se indexet, fordelat pa total, flickor och pojkar. Ocke ro kom mun

Vi kallar indexet OMMI (Ockerdmetodens maendeindex).
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Har du nagon att prata med om det som ar viktigt?
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Varifran far du tag i alkohol?
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Var far du vanligtvis alkohol ifran?
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Samband mellan snusning och narkotika
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“Det ar bra att det ar olagligt att anvanda cannabis

(marijuana/hasch)”
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Nagra kommentarer fran eleverna:

» Nej det ar ingenting som jag vill tilldgga. Jag tycker bara att det
ar toppen att man gor sant har for att det forekommer mer an vad
man tror i kommunen.

» Det borde komma utbildade personer for att prata om droger
och alkohol med eleverna. Flera anvander sadant utan att deras
foraldrar vet. Ungdomar har ratt att lara sig vad som hander om
man overdoserar eller liknande.

» Jag gillar mitt liv. Jag kdnner mig valdigt trygg hemma. Jag blir
aldrig orolig att mina foraldrar ska bli berusade, for att de ar
sadana personer som inte dricker mycket. De vet vad som ar ratt
och fel. Mina foraldrar ar noga med att man inte ska dricka mycket.
De dricker alkohol valdigt sallan.

» Det ar valdigt lattillgangligt med alkohol och andra saker finns
pa natet och ens aldre kompisar kan fa tag pa det om de vill.

» Jag har inga storre bekymmer och inne i min narhet har
bekymmer.

Drogvaneundersdkning 2023 @
Ockerd kommun
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Har du nagon tanke om hur man skulle kunna forbattra for
ungdomarna i din kommun, kan du skriva det nedan.

» Forsoka fa in mer ungdomar i aktiviteter.
» Ja, att man har fler saker och aktiviteter lockar ungdomarna. Det &r ju
formodligen sa att det inte finns saker for de att gora och darfoér har de bdrjat med
bland annat alkohol. Aven kanske att man inte bara har hilsoundersokning for de
fysiska pa skolan utan dven for det psykiska hos en kurator eller skolskoterska sa att
man kan "radda” elever som kanske haller pa med alkohol osv.
» Kanske att erbjuda hjalp att sluta att roka t.ex. eller att fraga nagon som man
kanske misstanker. Man kan ocksa ga ut med detta till fordldrar/vardnadshavare om
att vejp t.ex. ar farligt. Det finns manga vuxna som inte vet att det ar tobak i vejp och
darfor kanske later sina barn anvanda det.
> Sluta salja det for barn i affar eller manniskor som séljer runt p& Ockerd kommun.
» Gora det svarare att fa tag pa vejp och liknande. | vissa affarer kan man bara ga
fram och sno, dar borde man stélla sant bakom disken. Fler rutiner sa att ungdomar/
barn inte tar energidryck och liknande.
» Jag har aldrig tankt pa den har fragan sa det ar lite svart att sdga. Men kanske att
man ska prata om det lite mer sa att ungdomar kan fa veta lite mer om det och veta
hur daligt det egentligen ar for kroppen och hur mycket det kan paverka sig i ens
vardag.

N4
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Sammanfattning 2023

2003-2015 sag vi en kraftig minskning av alkoholkonsumtion och tobaksanvdandning bland
hogstadieelever i Ockerd kommun. De senaste dren har minskningen avstannat. Arets
undersokning innebér inga dramatiska forandringar forutom att vejping (e-cigaretter) fortsatter att
Oka. Fler anvander och fler anvander regelbundet.

| ar ar det fler flickor an pojkar som réker, dricker alkohol, anvander lustgas och narkotika. Vad
galler snus brukar pojkarna dominera men i ar ar det lika manga flickor som pojkar som snusar.

Den psykiska halsan, framforallt hos flickorna, har de senaste aren visat en negativ trend nationellt.
| Ockerd kommun ser vi inte ldngre en férsamring av maendet. Men inte heller en férbéttring.

Né&stan 75 procent av alla elever uppger att de kan prata med sina foraldrar/vardnadshavare om
det som ar viktigt, vilket ar en skyddsfaktor, men vi ser att allt fler flickor uppger att man inte pratar
med sina foraldrar.

De senaste tva aren har det skett en tydlig nedgang i foraldrars restriktivitet, speciellt gallande
alkohol. Fler elever uppger att foraldrarna tillater eller att de inte vet om fordldrarna tillater att de
dricker alkohol.

Vad galler narkotika ser vi ingen uppgang pa lang sikt, och det ar som vanligt framforallt de unga
som roker, snusar, vejpar och/eller dricker alkohol som testar narkotika. Kan man fa sitt barn att
inte anvanda nikotin eller alkohol ar risken att de provar narkotika mycket liten.
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Vill du veta mer?

Hakan Fransson Christine Hummelblad
Drogforebyggare Drogforebyggare
hakan.fransson@ockero.se christine.hummelblad@ockero.se
+46 706-90 15 14 +46 730-49 09 74

www.ockero.se/drogforebyggarna
Facebook: Drogférebyggarna Ockerd
Instagram: drogforebyggarnaockero
Youtube: Drogforebyggarna
Twitter: @dontdrinkyet
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