W= OCKERO
=)

KOMMUN Solhdéjdens Matsedel Avdelningar
Vecka 10
Mandag 4/3
A-ratt: Lunch korv med graddig tomatsas och potatismos
B-ratt: Mexikansk lasagne
Kram: Rabarberkram
Middag: Omelett med ost & orter
Tisdag 5/3
A-ratt: Fisk Bordelaise med pepparrotssmor och kokt potatis
B-ratt: Vegetariskbiff serverat med klyftpotatis, kall vitlok- & 6rtsas
Kram: Aprikoskram
Middag: Angamatsoppa med bréd
Onsdag 6/3
A-ratt: Kottfarslimpa serveras med graddsas och potatismos
B-ratt: Vegetariskbiff serverat med klyftpotatis, kall vitlok- & ortsas
Kram: Ananaskram
Middag: Adelostsds med pasta
Torsdag 7/3
A-ratt: Rodlinssoppa toppad med bacon
B-ratt: Artsoppa med sidflask

Efterratt: Pannkakor med jordgubbsgradde
Middag: Risgrynspudding

Fredag 8/3

A-ratt: Ugnsbakad kyckling med timjansky och potatiskaka

B-ratt: Vegetariskbiff serverat med klyftpotatis, kall vitlok- & ortsas
Kram: Hallonmousse

Middag: Husets plockbricka/ Tapas

Lérdag 9/3
A-ratt: Kokt fisk med agg- och persiljesas & kokt potatis
B-ratt: Svensk chili con carne med ris

Efterratt: Applekaka med vaniljsas
Middag: Raggmunkar med bacon och sallad

Sondag 10/3
A-ratt: Skinkstek med graddsas, pressgurka och kokt potatis
B-ratt: Svensk chili con carne med ris

Efterratt: Rabarber paj
Middag: Kottbullesmorgas med rodbetssallad
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KOMMUN Solhdéjdens Matsedel Avdelningar
Vecka 11
Mandag 11/3
A-ratt: Isterband med persiljestuvad potatis
B-ratt: Svensk chili con carne med ris
Kram: Jordgubbskram
Middag: Flaskpannkaka serveras med lingon
Tisdag 12/3
A-ratt: Sprodbakad fisk med kall dillsas & kokt potatis
B-ratt: Himmelsk kottfarsrora med ris
Kram: Paronkram
Middag: Tomatsoppa med bréd
Onsdag 13/3
A-ratt: Pannbiff med stekt 16k, brunsas och potatismos
B-ratt: Himmelsk kottfarsrora med ris
Kram: Kokets kram
Middag: Kokets val
Torsdag 14/3
A-ratt: Husets klassiska kottsoppa
B-ratt: Artsoppa med kottkorv
Efterratt: Pannkakor med syltgradde
Middag: Blomkalsgratang
Fredag 15/3
A-ratt: Flygande Jacob (kyckling, bacon, banan, kokos med chiligradde) ris
B-ratt: Himmelsk kottfarsrora med ris
Kram: Vitchokladmousse
Middag: Hamburgare med pommes fritts
Lordag 16/3
A-ratt: Fiskgratang med hummersas och potatismos
B-ratt: Pasta med basilika kycklingsas

Efterratt: Yoghurtmousse med hjortron och kanel
Middag: Bakpotatis med kycklingrora

Sondag 17/3
A-ratt: Braserad flaskkotlett med kokt potatis och rodvinssky
B-ratt: Pasta med basilika kycklingsas

Efterratt: Fruktsallad med vaniljgradde
Middag: Stekt ris med kyckling och gronsaker
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KOMMUN Solhdéjdens Matsedel Avdelningar
Vecka 12
Mandag 18/3
A-ratt: Falukorv med &pple, 16k, senapssas & potatismos
B-ratt: Pasta med basilika kycklingsas
Kram: Rabarberkram

Middag: Bondomelett med skinka

Tisdag 19/3

A-ratt: Kokt fisk med sparris- & dillsas och kokt potatis

B-ratt: Vegetarisklimpa med fetaost, tomatsas och kokt potatis
Kram: Aprikoskram

Middag: Potatis- och purjolékssoppa med bréd

Onsdag 20/3

A-ratt: Kottbullar med graddsas & potatismos

B-ratt: Vegetarisklimpa med fetaost, tomatsas och kokt potatis
Kram: Ananaskram

Middag: Pasta Carbonara (vitsas med bacon och ost)

Torsdag 21/3

A-ratt: Gronsakssoppa med linser

B-ratt: Artsoppa med flask

Efterratt: Kbékets pannkakor med syltgradde

Middag: Potatisbullar med bacon, lingon och sallad

Fredag 22/3

A-ratt: Stekt flask med |6ksas och kokt potatis

B-ratt: Vegetarisklimpa med fetaost, tomatsas och kokt potatis
Kram: Citronfromage

Middag: Kycklinggratang

Lordag 23/3

A-ratt: Havets wallenbergare med skirat smor, artor & potatismos
B-ratt: Chorizokorv med ratatouille och stekt potatis

Efterratt: Husets paj med vaniljsas

Middag: Smorgastarta med skinka och leverpaste;j

Sondag 24/3

A-ratt: Glaserad karré med skysas & kokt potatis

B-ratt: Chorizokorv med ratatouille och stekt potatis

Efterratt: Aprikoshalvor med hallonmelba & kakstrdssel

Middag: Bakad potatis med skinkrora



