
            Solhöjdens Matsedel Avdelningar 
 

Vecka 10 
Måndag 4/3 
A-rätt: Lunch korv med gräddig tomatsås och potatismos 

B-rätt: Mexikansk lasagne 

Kräm: Rabarberkräm 
Middag: Omelett med ost & örter 
 
Tisdag 5/3 
A-rätt: Fisk Bordelaise med pepparrotssmör och kokt potatis 
B-rätt: Vegetariskbiff serverat med klyftpotatis, kall vitlök- & örtsås 
Kräm: Aprikoskräm 
Middag: Ängamatsoppa med bröd 
 
Onsdag 6/3 
A-rätt: Köttfärslimpa serveras med gräddsås och potatismos  
B-rätt: Vegetariskbiff serverat med klyftpotatis, kall vitlök- & örtsås 
Kräm: Ananaskräm 
Middag: Ädelostsås med pasta  

 
Torsdag 7/3      
A-rätt: Rödlinssoppa toppad med bacon 
B-rätt: Ärtsoppa med sidfläsk 
Efterrätt: Pannkakor med jordgubbsgrädde 
Middag: Risgrynspudding 
 
Fredag 8/3 
A-rätt: Ugnsbakad kyckling med timjansky och potatiskaka 
B-rätt: Vegetariskbiff serverat med klyftpotatis, kall vitlök- & örtsås 
Kräm: Hallonmousse  
Middag: Husets plockbricka/ Tapas  
 
Lördag 9/3 
A-rätt: Kokt fisk med ägg- och persiljesås & kokt potatis  
B-rätt: Svensk chili con carne med ris 
Efterrätt: Äpplekaka med vaniljsås 
Middag: Raggmunkar med bacon och sallad 
 
Söndag 10/3 
A-rätt: Skinkstek med gräddsås, pressgurka och kokt potatis 
B-rätt: Svensk chili con carne med ris 
Efterrätt: Rabarber paj 
Middag: Köttbullesmörgås med rödbetssallad 



            Solhöjdens Matsedel Avdelningar 
 

Vecka 11 
 

Måndag 11/3 
A-rätt: Isterband med persiljestuvad potatis 
B-rätt: Svensk chili con carne med ris 
Kräm: Jordgubbskräm 
Middag: Fläskpannkaka serveras med lingon 
 
Tisdag 12/3 
A-rätt: Sprödbakad fisk med kall dillsås & kokt potatis 
B-rätt: Himmelsk köttfärsröra med ris  
Kräm: Päronkräm 
Middag: Tomatsoppa med bröd 
 
Onsdag 13/3 
A-rätt: Pannbiff med stekt lök, brunsås och potatismos 
B-rätt: Himmelsk köttfärsröra med ris  
Kräm: Kökets kräm 
Middag: Kökets val  
 
Torsdag 14/3 
A-rätt: Husets klassiska köttsoppa  
B-rätt: Ärtsoppa med köttkorv 
Efterrätt: Pannkakor med syltgrädde 
Middag: Blomkålsgratäng 
 
Fredag 15/3 
A-rätt: Flygande Jacob (kyckling, bacon, banan, kokos med chiligrädde) ris 
B-rätt: Himmelsk köttfärsröra med ris  
Kräm: Vitchokladmousse 
Middag: Hamburgare med pommes fritts   
 
Lördag 16/3 
A-rätt: Fiskgratäng med hummersås och potatismos  
B-rätt: Pasta med basilika kycklingsås 
Efterrätt: Yoghurtmousse med hjortron och kanel 
Middag: Bakpotatis med kycklingröra 
 
Söndag 17/3 
A-rätt: Bräserad fläskkotlett med kokt potatis och rödvinssky 
B-rätt: Pasta med basilika kycklingsås 
Efterrätt: Fruktsallad med vaniljgrädde 
Middag: Stekt ris med kyckling och grönsaker 
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Vecka 12 
 

Måndag 18/3 
A-rätt: Falukorv med äpple, lök, senapssås & potatismos 
B-rätt: Pasta med basilika kycklingsås 
Kräm: Rabarberkräm 
Middag: Bondomelett med skinka 
 
Tisdag 19/3 
A-rätt: Kokt fisk med sparris- & dillsås och kokt potatis 
B-rätt: Vegetarisklimpa med fetaost, tomatsås och kokt potatis 
Kräm: Aprikoskräm 
Middag: Potatis- och purjolökssoppa med bröd 
 
Onsdag 20/3 
A-rätt: Köttbullar med gräddsås & potatismos 
B-rätt: Vegetarisklimpa med fetaost, tomatsås och kokt potatis  
Kräm: Ananaskräm 
Middag: Pasta Carbonara (vitsås med bacon och ost)   
 
Torsdag 21/3 
A-rätt: Grönsakssoppa med linser 
B-rätt: Ärtsoppa med fläsk 
Efterrätt: Kökets pannkakor med syltgrädde 
Middag: Potatisbullar med bacon, lingon och sallad 
 
Fredag 22/3 
A-rätt: Stekt fläsk med löksås och kokt potatis 
B-rätt: Vegetarisklimpa med fetaost, tomatsås och kokt potatis  
Kräm: Citronfromage 
Middag: Kycklinggratäng 
 
Lördag 23/3 
A-rätt: Havets wallenbergare med skirat smör, ärtor & potatismos 
B-rätt: Chorizokorv med ratatouille och stekt potatis 
Efterrätt: Husets paj med vaniljsås 
Middag: Smörgåstårta med skinka och leverpastej 
 
Söndag 24/3 
A-rätt: Glaserad karré med skysås & kokt potatis 
B-rätt: Chorizokorv med ratatouille och stekt potatis  
Efterrätt: Aprikoshalvor med hallonmelba & kakströssel 
Middag: Bakad potatis med skinkröra 
 


