
Sammanställning av Demokratiforum 241010 
 

Tema: Fördjupning av Lupp-undersökningen 2023 

Plats: Betelskolan 

Närvarande skolor: Hedens skola, Betelskolan, Brattebergskolan och Öckerö 

seglande gymnasieskola. 

Närvarande politiker: Pierre Åman L, Robertho Settergren KD, Ronnie 

Bryngelsson S, Stefan Fransson BP, Ulla Berg Svedin V.  

Närvarande tjänstepersoner: Malin Fogelström verksamhetschef Kultur och 

fritid, Tommy Tillander, enhetschef Ung fritid och Kulturskolan, Tore Stenman, 

fritidsledare. 

 

5 sammanfattande punkter utifrån samtalen: 

• Ungdomar önskar ökad vuxennärvaro och vuxenengagemang – både i skolan 

och på fritiden 

• Hälsosammare utbud och inflytande kring café och skolmaten  

• Hjälpa ungdomar med förutsättningar för inkludering, språkbruk och 

bemötande  

• Stöd och hjälp med skolarbetet  

• Mer information kring aktiviteter på fritiden och aktiviteter som inte är idrott 

 

Ungdomars åsikter och tankar rörande Lupp 

Nedan redovisas en sammanställning av de anteckningar som skrevs av ungdomar 
och politiker under samtalen med ungdomar. Några ungdomar hade förberett sig 
genom att fråga sin klass vad de tänker kring frågorna, några ungdomar svarar 
utifrån sig själva och vad de tror att andra unga tycker och tänker kring temat. 
Utgångspunkten för samtalen denna gång var resultat från Lupp-undersökningen 
som genomfördes hösten 2023 i årskurs 8. Åsikter och tankar är presenterade utifrån 
hälsa och trygghet och de frågor som presenterades. 
 
HÄLSA 

 

Vad kan jag som ungdom göra för att bidra till en god hälsa i skolan och på fritiden? 
 

• Börja i någon sport  
• Äta skolmaten  
• Ordna fler aktiviteter som inte är idrott  
• Inte gå till Ica på rasterna  
• Vi elever kan använda våra röster för att säga vad vi tycker så att andra vet det 
• Skräpa ner mindre  



• "Tjalla” om någon beter sig illa  
• Tänka till innan man snackar 
• Ta initiativ till aktiviteter  
• Äta hälsosam mat och laga mat tillsammans  
• Studentaktiviteter  
• “Stolpis” fotbollsutskott  
• ”Måndagsmilen” 
• Skapa klubbar i skolan så som schack, läscirkel osv. 

 

Vad kan vuxna göra för att bidra till en god hälsa i skolan och på fritiden? 
 

• Finnas runt eleverna mer!  
• Pingisbord på skolan  
• Skolan kan börja senare, 30 minuter hade hjälp mycket. 
• Mer praktiska inslag i skolan  
• Mer valfrihet i skolan  
• Hjälp att planera skolarbetet  
• Uppmana till att leva hälsosamt  
• Anordna fritidsaktiviteter 

• Mobiler ska man få ha i skolan men inte under lektionerna 
• Bra om det finns studentutskott som kan genomföra aktiviteter 
• Ordna matlagningskurs  

 
 

Vad kan beslutsfattare och politiker göra för att bidra till en god hälsa i skolan och på 

fritiden? 

  
• Bättre café - sälja nyttiga saker i caféet  
• Vi ungdomar ska kunna påverka maten i skolan  
• Politikerbesök i skolan  
• Mer möten mellan politiker och elever 
• Undervisa mer om hälsa i skolan  
• Många på gymnasiet är inackorderade och har tvingats sluta på sina sporter. 
• Bidra mer till att vi kan röra på oss på fritiden. 
• Gratis eller subventionerat gymkort.  
• Bättre mat och påverkan av elever gällande matsedeln 

 
TRYGGHET 

 

Vad kan jag som ungdom göra för att bibehålla och öka känslan av trygghet i skolan 

och på fritiden?  
 

• Inte slåss  
• Bemöta folk vänligt och visa respekt för varandra 

• Tänka på hur vi pratar med varandra  
• Inte delta i kriminella aktiviteter  
• ”Den gyllene regeln” och att man håller sig till den  
• Att man tänker på andra och är snäll  
• Inte trakassera eller trycka ned någon  
• Fler utomhuslektioner  
• Fler 5 min bensträckare 



• Bjuda med folk  
• Hjälpa till med skolarbetet  
• Mer “pluggstuga”  
• Vara uppmärksamma, hålla koll och lyssna  
• Vara inkluderande  
• Involvera sig i situationer som skulle kunna eskalera  
• Le mot andra och sprida positivitet 

 

Vad kan vuxna göra för att bibehålla och öka känslan av trygghet i skolan och på 

fritiden?  
 

• Lärare kan kolla med eleverna hur de mår på dagarna så finns en känsla av att 
det finns någon att prata med. 

• Fler nattvandrare på kvällarna på alla öar inte bara Öckerö  
• Vuxna ska visa engagemang och vara engagerade i barnens vardag, fritid och 

skola  

• Bra med vuxna som är ute både i skola och på fritiden 

• Vuxna skall uppmärksamma och stötta ungdomar 

• Vuxna ska vara synliga utanför skolan på fritiden, kvällar och helger 

• Nattvandra  
• Prata med sina barn  
• Vara tränare och engagera sig 

 

Vad kan beslutsfattare och politiker göra för att bibehålla och öka känslan av trygghet i 

skolan och på fritiden?  
 

• Se till att det finns fler vuxna i ungas miljöer  
• Mindre klasser  
• Gatulampor som lyser mer och fungerar (när det är mörkt)  
• Vägarna skall fixas och fyllas igen, särskilt vägen till skolan  
• Mer polis på skolorna under skoltid som kan finnas för ungdomar att prata 

med och ha frågestund med. 

• Mer civilklädda poliser  
• Det behövs en kvarterspolis att kunna fråga om händelser är lagliga. Typ som 

en skolsyster. 
• Elever på högstadiet och gymnasiet borde få gratis busskort 
• Synliga vuxna på skolgårdar  
• Öka resurser till polis och räddningstjänst  

  
Övriga tankar  
 

• Säkrare väg till Willys  
• Lampa i genomfarten till övergångsstället vid Ankedammen  
• Bättre skolmat  
• Bättre stolar i skolan  
• Sluta förstöra i skolan/spara pengar  
• Busskort till alla med behov  
• Bättre kvalité på nyckelband  
• Mer information om fritidsgården i skolan 
• Gör undersökning oftare  
• Anonyma undersökningar  



• Bra med undersökningar 
• Respektera beslut som rör miljö  

 
 

Ungdomsutvärdering   
 
Ungdomarna fick efter samtalen med politikerna besvara en kort webbenkät anonymt. Nedan 
presenteras svaren (totalt 28 besvarade enkäter). 
 
 

Vad tycker du om dagens ämne? 
 

• Bra (12 st) 

• Viktigt (6) 

• Intressant! Roligt! Viktigt! 

• De har varit bra ämnen. 

• Det var spännande. 

• Jag tyckte att det var bra fick med viktiga frågor i kommunen. 

• Jag tycker att det är viktigt att ta upp 

• Helt okej (2 st) 

• Jag tyckte det var bra, ett väldigt viktigt ämne för att elever ska känna sig trygga! 

• De var intressant och roligt att prata om 

• Det har varit helt fantastiskt jag tycker det borde finnas mera tillfällen att kunna möta 
upp som ungdom så här. 

 
Hur upplevde du att bemötandet av politikerna var under Demokratiforum? 
 

• Bra 29% 

• Mycket bra 68% 

• Ganska bra 3 % 
 

Känner du att du fick framföra dina åsikter och tankar? 
 

• Ja, helt och hållet: 75 % 

• Ja, delvis: 21 % 

• Nej: 4 % 

 
Är det något du vill skriva här som du inte fick sagt idag? 

 

• Sälja koffeinsnus till ungdomar över 15 år i skolcafét för att hjälpa ungdomar sluta 
snusa tobak och nikotinsnus. (4 st) 

• Brottsligheten i Sverige och mer om miljön. 

• Nej, jag vill bara slå ett slag för oss Gunilla elever som också tycker att det hade varit 
passande med busskort som täcker helger och kvällar vi pendlar under. 
 
 

Har du förslag på hur Demokratiforum kan förbättras eller förslag på annat upplägg 

som unga kan framföra sina tankar och åsikter till politiker, skriv det här:  
 

• Att man ska blanda grupperna mera annars blir det stök. 

• Längre tid att diskutera 

• Politikerna framför också värderingar för deras parti. 



• De som håller i det kan komma ut till skolorna och prata så alla får höra vad som 
sägs 

• Politiker!! KOM TILL SKOLORNA 

• Politikerna går ut i skolorna 
Har du förslag på tema till kommande Demokratiforum som du gärna vill prata med 

politiker om? 

 
• Budgeten 

• Kiosk 

• Inte mobilfritt 

• Landets framtid 

• Sport och aktiviteter på fritiden 

• Busskort 

• Psykisk hälsa 

• Kriminalitet 

• Fritid och ekonomi 

• Miljön 

• Fritid 

 
Sammanfattat av: Linn Wass  


