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KOMMUN Solhdéjdens Matsedel Avdelningar
Vecka 3
Mandag 15/1
A-ratt: Falukorv, dapple, |6k, senapssas & potatismos
B-ratt: Moussaka
Kram: Jordgubbskram

Middag: Bondomelett

Tisdag 16/1

A-ratt: Citronbakad fisk med rak- & dillsas med koktpotatis
B-ratt: Korvstroganoff med ris

Kram: Aprikoskram

Middag: Mild potatis- och purjolékssoppa med agghalvor

Onsdag 17/1

A-ratt: Kottfarssas med pasta
B-ratt: Korvstroganoff med ris
Kram: Bjornbarskram

Middag: Kokets val

Torsdag 18/1

A-ratt: Rotfruktssoppa

B-ratt: Artsoppa med flask

Efterratt: Kokets pannkakor med syltgradde
Middag. Potatisbullar med bacon och lingon
Fredag 19/1

A-ratt: Stekt flask med |6ksas och koktpotatis
B-ratt: Korvstroganoff med ris

Kram: Hallonkram

Middag: Kycklinggratang

Lérdag 20/1

A-ratt: Havets wallenbergare med skirat smor, artor & potatismos
B-ratt: Vegetarisk pyttipanna med aioli och farska orter

Efterratt: Husets paj med vaniljsas

Middag: Soppa av jordartskocka

Sondag 21/1

A-ratt: Helstekt flaskkarré med bearnaise och stekt potatis
B-ratt: Vegetarisk pyttipanna med aioli och farska orter
Efterratt: Aprikoshalvor med hallon Melba & kakstrdssel

Middag: Bakad potatis med rakrora
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Vecka 4

Mandag 22/1

A-ratt: Husets kramiga Korvgryta med ris

B-ratt: Vegetarisk pyttipanna med aioli och farska orter
Kram: Ananaskram

Middag: Svampfyllda crépe

Tisdag 23/1

A-ratt: Kokt fisk med vitvinssas och kokt potatis
B-ratt: Rotfruktgryta och ris

Kram: Paronkram

Middag: Tonfisksallad

Onsdag 24/1

A-ratt: Kottfarslimpa med torkad frukt & persilja, sas och potatismos
B-ratt: Rotfrukts gryta och ris

Kram: Vinbarskram

Middag: Kokets val

Torsdag 25/1
A-ratt: Ungersk Gulaschsoppa
B-ratt: Artsoppa med flask

Efterratt: Kokets pannkakor med syltgradde
Middag: Kasslerlada

Fredag 26/1

A-ratt: Rimmad bog med rotmos och senapssas
B-ratt: Rotfrukts gryta och ris

Kram: Appelkram

Middag: Hel special korv & bréd mos

Lérdag 27/1
A-ratt: Fiskgratang med hummersas och potatismos
B-ratt: Broccoli/adelost paj med sallad och dressing

Efterratt: Kesokaka med gradde
Middag: Bakad potatis med basilika kycklingrora

Sondag 28/1
A-ratt: Portergryta med kokt potatis
B-ratt: Broccoli/adelost paj med sallad och dressing

Efterratt: Pannacotta /vaniljpudding
Middag: Janssons Frestelse
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KOMMUN Solhdéjdens Matsedel Avdelningar
Vecka 5
Mandag 29/1
A-ratt: Stekt falukorv med stuvad vitkal och potatismos
B-ratt: Broccoli/adelost paj med sallad och dressing
Kram: Rabarberkram
Middag: Ugnsomelett med rotfrukter och persiljerora
Tisdag 30/1
A-ratt: Panerad fisk med kokt potatis, curryremoulad & varma gronsaker
B-ratt: Pulled pork med bbg-smak med ris samt syrad |16k och vitlokssas
Kram: Plommonkram
Middag: Kottbullar med rodbetssallad
Onsdag 31/1
A-ratt: Kaldolmar serveras med koktpotatis, graddsas, lingon
B-ratt: Pulled pork med bbg-smak med ris samt syrad |16k och vitlokssas
Kram: Korsbarskram
Middag: Kokets val

Torsdag 1/2
A-ratt:
B-ratt:
Efterratt:
Middag.

Fredag 2/2
A-ratt:
B-ratt:
Kram:
Middag:

Lérdag 3/2
A-ratt:
B-ratt:
Efterratt:
Middag:

Sondag 4/2
A-ratt:
B-ratt:
Efterratt:
Middag:

Vastkustsoppa

Artsoppa med flask

Kokets pannkakor med syltgradde
Prinskorv med stekt potatis

Ortagardskyckling med potatismos och grénsaker

Pulled pork med bbg-smak med ris samt syrad |6k och vitlokssas
Krusbarskram

kokets val

Lime- och citronpanerad fisk med persiljesas kokt potatis
Pasta Carbonara

Toscaparon

Husets pizza

Not stek med korsbarssas och angkokta rotfrukter med potatismos
Pasta Carbonara

Husets kaka med visp

Réksallad med brod



