
            Solhöjdens Matsedel Avdelningar 
 

Vecka 3 

 

Måndag 15/1 

A-rätt: Falukorv, äpple, lök, senapssås & potatismos 

B-rätt:  Moussaka 

Kräm:  Jordgubbskräm 

Middag:  Bondomelett  

 

Tisdag 16/1 

A-rätt:  Citronbakad fisk med räk- & dillsås med koktpotatis 

B-rätt:  Korvstroganoff med ris 

Kräm:  Aprikoskräm 

Middag:  Mild potatis- och purjolökssoppa med ägghalvor 

 

Onsdag 17/1 

A-rätt: Köttfärssås med pasta  

B-rätt:  Korvstroganoff med ris 

Kräm:  Björnbärskräm 

Middag:  Kökets val 

 

Torsdag 18/1 

A-rätt:  Rotfruktssoppa  

B-rätt:  Ärtsoppa med fläsk 

Efterrätt:  Kökets pannkakor med syltgrädde 

Middag. Potatisbullar med bacon och lingon 

 

Fredag 19/1 

A-rätt:  Stekt fläsk med löksås och koktpotatis 

B-rätt:  Korvstroganoff med ris 

Kräm:  Hallonkräm 

Middag:  Kycklinggratäng 

 

Lördag 20/1 

A-rätt:  Havets wallenbergare med skirat smör, ärtor & potatismos  

B-rätt:  Vegetarisk pyttipanna med aioli och färska örter 

Efterrätt:  Husets paj med vaniljsås 

Middag: Soppa av jordärtskocka 

 

Söndag 21/1 

A-rätt:  Helstekt fläskkarré med bearnaise och stekt potatis 

B-rätt:  Vegetarisk pyttipanna med aioli och färska örter 

Efterrätt:  Aprikoshalvor med hallon Melba & kakströssel 

Middag: Bakad potatis med räkröra  



            Solhöjdens Matsedel Avdelningar 
 

Vecka 4 

 

Måndag 22/1 

A-rätt: Husets krämiga Korvgryta med ris 

B-rätt:  Vegetarisk pyttipanna med aioli och färska örter 

Kräm:  Ananaskräm 

Middag:  Svampfyllda crêpe 

 

Tisdag 23/1 

A-rätt:  Kokt fisk med vitvinssås och kokt potatis 

B-rätt:  Rotfruktgryta och ris 

Kräm:  Päronkräm 

Middag:  Tonfisksallad 

 

Onsdag 24/1 

A-rätt: Köttfärslimpa med torkad frukt & persilja, sås och potatismos 

B-rätt:  Rotfrukts gryta och ris 

Kräm:  Vinbärskräm 

Middag:  Kökets val 

 

Torsdag 25/1 

A-rätt:  Ungersk Gulaschsoppa 

B-rätt:  Ärtsoppa med fläsk 

Efterrätt:  Kökets pannkakor med syltgrädde 

Middag: Kasslerlåda 

 

Fredag 26/1 

A-rätt:  Rimmad bog med rotmos och senapssås 

B-rätt:  Rotfrukts gryta och ris 

Kräm:  Äppelkräm 

Middag:  Hel special korv & bröd mos 

 

Lördag 27/1 

A-rätt:  Fiskgratäng med hummersås och potatismos 

B-rätt:  Broccoli/ädelost paj med sallad och dressing  

Efterrätt:  Kesokaka med grädde 

Middag: Bakad potatis med basilika kycklingröra 

 

Söndag 28/1 

A-rätt:  Portergryta med kokt potatis  

B-rätt:  Broccoli/ädelost paj med sallad och dressing 

Efterrätt:  Pannacotta /vaniljpudding 

Middag: Janssons Frestelse  



            Solhöjdens Matsedel Avdelningar 
 

Vecka 5 

 

Måndag 29/1 

A-rätt: Stekt falukorv med stuvad vitkål och potatismos 

B-rätt:  Broccoli/ädelost paj med sallad och dressing 

Kräm:  Rabarberkräm 

Middag:  Ugnsomelett med rotfrukter och persiljeröra 

 

Tisdag 30/1 

A-rätt:  Panerad fisk med kokt potatis, curryremoulad & varma grönsaker 

B-rätt:  Pulled pork med bbq-smak med ris samt syrad lök och vitlökssås 

Kräm:  Plommonkräm 

Middag:  Köttbullar med rödbetssallad 

 

Onsdag 31/1 

A-rätt: Kåldolmar serveras med koktpotatis, gräddsås, lingon 

B-rätt:  Pulled pork med bbq-smak med ris samt syrad lök och vitlökssås 

Kräm:  Körsbärskräm 

Middag:  Kökets val 

 

Torsdag 1/2 

A-rätt:  Västkustsoppa 

B-rätt:  Ärtsoppa med fläsk 

Efterrätt:  Kökets pannkakor med syltgrädde 

Middag. Prinskorv med stekt potatis 

 

Fredag 2/2 

A-rätt:  Örtagårdskyckling med potatismos och grönsaker 

B-rätt:  Pulled pork med bbq-smak med ris samt syrad lök och vitlökssås 

Kräm:  Krusbärskräm 

Middag:  kökets val  

 

Lördag 3/2 

A-rätt:  Lime- och citronpanerad fisk med persiljesås kokt potatis 

B-rätt:  Pasta Carbonara  

Efterrätt:  Toscapäron 

Middag: Husets pizza  

 

Söndag 4/2 

A-rätt:  Nöt stek med körsbärssås och ångkokta rotfrukter med potatismos 

B-rätt:  Pasta Carbonara 

Efterrätt:  Husets kaka med visp 

Middag: Räksallad med bröd 


