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KOMMUN Solhdjdens Servicehus Matsedel
Vecka 6
Mandag 5/2
A-ratt: Korv Stroganoff med kokt potatis
B-ratt: Pasta Carbonara
Kram: Rabarberkram
Middag: Prinskorv med dggrora
Tisdag 6/2
A-ratt: Fiskgryta med dill/pepparrot och kokt potatis
B-ratt: Kycklingfajitas med ris
Kram: Aprikoskram

Middag: Champinjonsoppa med bacon

Onsdag 7/2

A-ratt: Graddig skavgryta med potatismos
B-ratt: Kycklingfajitas & ris

Kram: Ananaskram

Middag: Kokets val

Torsdag 8/2
A-ratt: Klassiks kottfarssoppapannbiff
B-ratt: Artsoppa med kottkorv

Efterratt: Pannkakor med syltgradde
Middag: Broccoligratang

Fredag 9/2

A-ratt: Pannbiff med stekt 16k, brunsas och kokt potatis
B-ratt: Kycklingfajitas & ris

Dessert: Hallonmousse

Middag: Kottfarscrepes med sallad

Lérdag 10/2

A-ratt: Pocherad vitfisk med vitvinssas och kokt potatis
B-ratt: Vegetarisk lasagne med ratatouillegronsaker
Efterratt: Paronhalvor med mintchoklad och gradde

Middag: Angamatsoppa med bréd

Séndag 11/2

A-ratt: Helstekt flaskkotlett med potatiskaka och tomatsky
B-ratt: Vegetarisk lasagne med ratatouillegronsaker
Efterratt: Pepparkaka cheesecake

Middag: Kavring med Gubbrora
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KOMMUN Solhdjdens Servicehus Matsedel
Vecka 7
Mandag 12/2
A-ratt: Kottkorv med pepparrotssas och potatismos
B-ratt: Vegetarisk lasagne med ratatouillegronsaker
Kram: Jordgubbskram
Middag: Mannagrynspudding
Tisdag 13/2
A-ratt: Panerad fisk med remouladsas och kokt potatis
B-ratt: Blomkal and baconpaj med sallad och dressing
Kram: Paronkram
Middag: Pytt i panna
Onsdag 14/2
A-ratt: Kottfarslimpa med kokt potatis och graddsas
B-ratt: Blomkal and baconpaj
Kram: Kokets kram
Middag: Skinkfrestelse
Torsdag 15/2
A-ratt: Kramig fisksoppa med potatis
B-ratt: Artsoppa med flask
Efterratt: Pannkakor med syltgradde
Middag: Kottbullar med stekt potatis
Fredag 16/2
A-ratt: Curry kottgryta med bambuskott & ris
B-ratt: Blomkal and baconpaj
Dessert: Vitchokladsmousse

Middag: Skaldjursréra med bakpotatis

Lérdag 17/2

A-ratt: Fiskgratang med potatismos

B-ratt: Kycklingklubbor med curry & kokos ris

Efterratt: Kaffepannacotta

Middag: Omelett med rakstuvning

Sondag 18/2

A-ratt: Braserad flaskkotlett med stekt potatis och skysas
B-ratt: Kycklingklubbor med curry & kokos ris

Efterratt: Chokladbrownie med gradde
Middag: Kycklingsoppa med brod
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KOMMUN Solhdjdens Servicehus Matsedel
Vecka 8
Mandag 19/2
A-ratt: Lunch korv med stuvade morotter & kokt potatis
B-ratt: Kycklingklubbor med curry & kokos ris
Kram: Rabarberkram

Middag: Raggmunk toppad med bacon

Tisdag 20/2

A-ratt: Stekt stromming med potatismos och skirat smor
B-ratt: Vegetarisk chiligryta med ris

Kram: Aprikoskram

Middag: Kramig tomatsoppa med brod

Onsdag 21/2

A-ratt: Kaldolmar med kokt potatis och graddsas
B-ratt: Vegetarisk chiligryta med ris

Kram: Ananaskram

Middag: Varma macka med sallad

Torsdag 22/2

A-ratt: Potatis & purjolokssoppa

B-ratt: Artsoppa med flask

Efterratt: Kbékets pannkakor med syltgradde
Middag: Makaronilada med korv

Fredag 23/2

A-ratt: Ugnsbakad kycklingfilé med potatiskaka & timjansky
B-ratt: Vegetarisk chiligryta med ris

Dessert: Citronfromage

Middag: Lasagne

Lérdag 24/2
A-ratt: Pocherad fisk och vitvinssas med kokt potatis
B-ratt: Grekisk ost & 6rt paj med sallad och dressing

Efterratt: Chokladpudding med vispgradde
Middag: Kycklingréra med brdd och sallad

Sondag 25/2

A-ratt: Helstekt flaskkarré med brysselkal, potatisgratang & skysas
B-ratt: Grekisk ost & 6rt paj med sallad och dressing

Efterratt: Applekaka med vaniljsés

Middag: Janssonsfrestelse
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KOMMUN Solhdjdens Servicehus Matsedel

Vecka 9

Mandag 26/2

A-ratt: Ost/tomat gratinerade falukorv med potatismos

B-ratt: Grekisk ost & ort paj med dressing och sallad

Kram: Jordgubbskram

Middag: Crepes med svampstuvning och sallad

Tisdag 27/2

A-ratt: Citron-persilja bakad vitfisk med kokt potatis & vitvinssas

B-ratt: Pasta med skinksas

Kram: Paronkram

Middag: Kottbullar med rédbetssallad

Onsdag 28/2

A-ratt: Kottfarslimpa med skysas och potatismos
B-ratt: Pasta med skinksas

Kram: Kokets kram

Middag: Smavarmt med stekt potatis

Torsdag 29/2o0l
A-ratt: Spenat och linssoppa med agghalvor
B-ratt: Artsoppa med kéttkorv

Efterratt: Kokets pannkakor med syltgradde
Middag: Broccoli & paprikaomelett

Fredag 1/3

A-ratt: Svamp gratinerade kassler med kokt potatis
B-ratt: Pasta med skinksas

Dessert: Hallon mousse

Middag: Tapas bricka ala Solhdjden

Lordag 2/3

A-ratt: Stekt kyckling med citronsas & kokt potatis
B-ratt: Mexikansk lasagne

Efterratt: Pannacotta med hallonsas

Middag: Rékrora pa kavring

Soéndag 3/3

A-ratt: Portergryta med potatispuré & gronsaker
B-ratt: Mexikansk lasagne

Efterratt: Bar paj med vaniljsas

Middag: Minestronesoppa med pasta



